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 પદરષર્ષ્ટ: કૃષિ સખીઓ દ્વારા અવલોકનો 



૧. પ્રાકષૃિક કષૃિનો પદરચય 

"કૃષિ" એ ઘણો બધો મોટો ર્બ્િ છે; જેમાાં ષવષવધ પ્રકારના પાકો જેવાકે ચોખા, ઘઉં, મકાઈ, બાજરી, કઠોળ, ફળો 

અને ર્ાકભાજી જેવા ખાદ્ય પાકોની ખેિી િથા મધમાખી ઉછેર, રેર્મના કીડા ઉછેરવા અને રેર્મનુાં ઉત્પાિન કરવુાં, 

િેમજ કપાસ જેવા ફાઇબર પાકોની ખેિી અને પરુ્ધનનો ઉછેર – ડેરી ઉદ્યોર્ માટે િથા ડુક્કર, મરઘા, ઘેટાાં, બકરા 

વર્ેરેનો ઉછેર માાંસ અથવા િૂધ માટે ઉચ્છેર કરવાનો સમેવેર્ થાય છે. કૃષિમાાં આ િમામના કામો જેવાકે વાવણી, લણણી, 

સાંગ્રહ અને માકેટટાંર્ માટે ટેકનોલોજી અને ષવષવધ પદ્ધષિઓ પર પણ ભાર મુકવામાાં આવે છે. 

કૃષિ ષવકાસ ગ્રામીણ ષવકાસ સાથે ર્ાઢ રીિે સાંકળાયેલો છે કારણ કે મોટાભાર્ની ગ્રામીણ વસ્િી કોઈને કોઈ 

સ્વરૂપમાાં ખેિી સાથે સાંકળાયેલી છે અને મોટા ભાર્નુાં કૃષિ ઉત્પાિન પણ ગ્રામીણ ષવસ્િારોમાાં થાય છે. ભારિમાાં ગ્રામીણ 

ષવસ્િારોમાાં ર્હેરીની સરખામણીમાાં ઓછી ર્ીચ વસ્િી છે જયર ે ષવકાસર્ીલ િેર્ોની મોટાભાર્ની વસ્િી ગ્રામીણ 

ષવસ્િારોમાાં રહે છે. અલબત્ત, ગ્રામીણ અને ર્હેરી વસ્િીનો ર્ુણોત્તર િેર્-િેર્ે બિલાય છે. 

પ્રાકૃષિક ખેિી એ એક એવી ખેિી પધ્ધષિ છે કે જેમાાં જમીનનામાાં પાક ઉત્પાિકિા ર્ષક્િમાાં વધારો થાય છે અને  

પાણી અને હવાની ર્ુણવત્તામાાં સુધારો થાય છે. પ્રાકૃષિક ખેિી પધ્ધષિ પોિક િત્વોથી ભરપુર ખોરાકનુાં ઉત્પાિન કરવામાાં 

મિિ કરે છે. કૃષિ સખીઓને પ્રાકૃષિક કૃષિના ના ષવસ્િરણ કાયયકર િરીક ેકામ કરવા માટે આવકારવામાાં આવર્ે અને િેમના 

દ્વારા ખેડૂિોમાાં પ્રચાર પ્રસાર કરવામાાં આવર્ે.   

 પ્રાકષૃિક ખેિીની ટકેનોલોજી અન ેપદ્ધષિઓ 

 જમીનની ભૌષિક, જૈષવક અને રાસાયષણક બાંધારણમાાં સુધારો કરવો. 

 જમીનન ેવનસ્પષિક અવર્ેિો અથવા જૈષવક પાકોથી ઢાાંકને રાખો. (આચ્છાિન) 

 ર્ક્ય િેટલુાં ખેિરમાાં પ્રાણીઓને ચરવા િયો. 

 જાિે િૈયાર કરેલ ઇનપુટ્સ/બાયો ફોર્મયુયલેર્નનો ઉપયોર્ કરો. 

 આબોહવા પદરવિયન (ગ્લોબલ વોર્મિંર્)ની સમસ્યાઓનો સામનો કરવા અને જમીનની ફળદ્રુપિા પનુઃસ્થાષપિ કરવા    

માટનેી વ્યહૂરચના 

 પ્રાકષૃિક ખેિી અપનાવાથી:- 

 પ્રાકૃષિક ખેિી એ રાસાયષણક મુક્િ અથવા પરાંપરાર્િ ખેિી પદ્ધષિ છે. જે જૈવષવષવધિા સાથે પાક, 

વૃક્ષો અને પરુ્ઓ સાથ ેદ્વારા કરવામાાં આવિી કૃષિ પધ્ધષિ છે. િેને એગ્રોઇકોલોજી આધાદરિ જૈવ 

ષવષવધિા પર આધાદરિ ખેિી પદ્ધષિ િરીકે ઓળખવામાાં  આવે છે. 

 એક સાંર્ોધન િર્ાયવે છે કે છોડના ષવકાસ માટે જરૂરી 98 થી 98.5% પોિક િત્વો છોડ હવા, પાણી 

અને સૌર ઉજાયમાાંથી મેળવે છે િથા બાકીના 1.5% પોિક િત્ત્વો છોડના મૂળની આસપાસની જમીનમાાં 

ઉપલબ્ધ છે. 

 પ્રાકૃષિક ખેિી મોટાભાર્ે ખેિરના જૈષવક કચરાન ેષવઘટન (દરસાયકક્લાંર્) કરવા પર આધાદરિ છે, જેમાાં 

પાકના અવર્ેિો નો ખેિરમાાં આચ્છાિન માટે ઉપયોર્ કરવામાાં આવે છે િથા નાઇટ્રોજન દફકક્સાંર્ કરિા 

પાકો પર વધારે ભાર મુકવામાાં આવે છે. પાકૃષિક કૃષિમાાં પાક ષવષવધિામાાં ષમશ્ર પાક પદ્ધષિ અને ર્યાના 

છાણ-મૂત્ર દ્વારા ષવષવધ ફોમુયલેર્ન બનાવવા પર આધાદરિ છે.  

 પ્રાકૃષિક ખેિી કરવાથી ખેિી ખચયમાાં (ઈનપુટ ખચયમાાં) ઘટાડો થાય છે અને ષમશ્ર પાક કરવાથી પાક 

ષનષ્ફળિાના જોખમન ેઘટાડી ખેડૂિોની આવક વધારવામાાં મિિ કરે છે. 

 પ્રાકૃષિક ખેિી ખેિરના કચરાન ેરીસાયકલીંર્ કરી િેમાાંથી ઈનપુટ એગ્રો-વેસ્ટમાાંથી ફામય-રેડી ઇનપુટ્સના 

ઉપયોર્ને પ્રોત્સાહન આપ ેછે જેનાથી ખેડૂિો આત્મષનભયર બન ેછે. 

 પ્રાકૃષિક ખેિી કૃષત્રમ રાસાયષણક ઇનપુટ્સનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવિો નથી અને આ રીિે િેરમુક્િ 

(રસાયષણક કેષમકલ મુક્િ) આરોગ્યપ્રિ ખોરાક મળે છે. 

 પ્રાકૃષિક ખેિી િુષ્કાળ, કીટકો, રોર્ો અને અન્ય આબોહવા-સાંબાંષધિ જોખમો સામે રક્ષણ કરી ખેડૂિોની  

આવકમાાં  ષસ્થરિા લાવ ેછે. 

 પ્રાકૃષિક ખેિી જમીનની ર્ુણવત્તામાાં માાં સુધારો કરે છે અને ઉત્પાિન ક્ષમિામાાં વધારો થાય છે.  



 જો પ્રાકૃષિક ખેિી વ્યવસાષયક રીિે અપનાવવામાાં આવે િો િે પ્રાકૃષિક ખેિીના પેિાર્ોનુાં મૂલ્યવધયન કરી 

િેનુાં વેચાણ કરવાથી રોજર્ારીમાાં પણ વધારો થાય છે.  

 પ્રાકૃષિક ખેિીમાાં કરવામાાં આવિા આચ્છાિન ને કારણે પાણીનો વપરાર્ ઘટ ેછે જેના કારણે “પર ડ્રોપ 

મોર ક્રોપ” વાક્યન ેસિાથય કરે છે.   

 પ્રાકષૃિક ખેિીની વ્યાખ્યા 

ભારિ સરકારના કૃષિ અને ખેડૂિ કલ્યાણ માંત્રાલયમાાં  પ્રાકૃષિક ખેિી ષવભાર્ દ્વારા પાકૃષિક કૃષિને રસાયણ-મુક્િ 

ખેિી પદ્ધષિ િરીક ેવ્યાખ્યાષયિ કરવામાાં આવેલ છે.  જેમાાં ખેિર પરજ ઓછા ખચે ર્ાયના છાણ/મૂત્ર અને છોડના અકય 

આધાદરિ ઈનપુટ િૈયાર કરી િેનો ઉપયોર્ કરી કરવામાાં આવિી ખેિી િથા પાકમાાં આચ્છાિન અને ષમશ્ર પાક પધ્ધષિ નો 

સમાવેર્ કરવામાાં આવે છે.  

નીષિ આયોર્ અનુસાર, પ્રાકૃષિક ખેિીને "રાસાયષણક મુક્િ અને પરુ્ધન આધાદરિ ખેિી િરીકે વ્યાખ્યાષયિ કરી 

ર્કાય છે. આ વ્યાખ્યા પ્રવિયમાન પ્રથાઓ પર આધાદરિ છે. એગ્રો-ઇકોલોજીના આધારે, િે એક જૈવ વૈષવધ્યસભર ખેિી 

પદ્ધષિ છે જે પાક, વૃક્ષો અને પર્ુધનને આધાદરિ છે. 

 પ્રાકષૃિક ખેિીના ષસદ્ધાાંિો 

 પાંચમહાભૂિન (માટી, હવા, પાણી, આકાર્ અને અષગ્ન/ઊજાય) ન ે ધ્યાનમાાં રાખીને કરવામાાં આવિી 

ખેિી   

 માટી જીવાંિ જીવાંિ છે િે ષસદ્ધાાંિનો ઉપયોર્ કરી કરવામાાં આવિી ખેિી  

 પાક, પરુ્ઓ અને મનાવજાિન ેધ્યાનમાાં રાખીને કરવામાાં આવિી ખેિી 

 જૈવષવષવધિાના ષસદ્ધાાંિનો ઉપયોર્ કરી કરવામાાં આવિી ખેિી  

 આબોહવા ષસ્થષિસ્થાપક પદ્ધષિઓને ધ્યાનમાાં રાખી કરવામાાં આવિી ખેિી  

 પ્રાકષૃિક ખેિીનુાં મહત્વ 

 પ્રાકૃષિક ખેિીના ષસદ્ધાાંિો અનુસાર, છોડને પોિક િત્વોનો 98% પુરવઠો હવા, પાણી અને 

સૂયયપ્રકાર્માાંથી મળે છે અને બાકીના 2% પોિક િત્વો સુક્ષ્મજીવો દ્વારા જમીનમાાં રહેલ અલભ્ય 

સ્વરૂપમાાં થી લભ્ય સ્વરૂપમાાં રૂપાાંિદરિ પુરા પાડવામાાં આવે છે. (જાંર્લો અને કુિરિી પ્રણાલીઓની 

જેમ) 

 જમીન હાંમેર્ા લીલા પાકથી અથવા સુકા કચરાથી ઢાંકાયેલી હોવી જોઈએ, જે હ્યુમસ બનાવે છે અને 

સુક્ષ્મસજીવોના ષવકાસને પ્રોત્સાહન આપે છે. 

 જમીનના સૂક્ષ્મજીવોના ષવકાસ માટે માટે કોઈપણ ખાિરને બિલે ખેિરમાાં જ બનાવેલ બાયો-કલ્ચર 

જેવાકે 'જીવામૃિ, બીજામૃિ વર્ેરે' નો ઉપયોર્ કરવામાાં આવે છે. જીવામૃિ, બીજામૃિ વર્ેર ે િેર્ી ર્ાયના 

છાણ અને ર્ૌમૂત્રમાાંથી બનાવવામાાં આવે છે. 

 પ્રાકૃષિક કૃષિ જનીનની ફળદ્રુપિા જાળવી રાખવા અન ેગ્રીનહાઉસ ર્ેસના ઉત્સજયનને ઘટાડવા જેવા 

ઘણા લાભો આપ ેછે અને ખેડૂિોની આવકમાાં વધારો કર ેછે.  

 પ્રાકૃષિક ખેિીમાાં, જમીનમાાં રાસાયષણક કે જૈષવક પ્રકારના કોઇપણ ખાિરો આપવામાાં આવિા નથી. 

હકીકિમાાં, જમીનમાાં કોઈ બાહ્ય ખાિર ઉમેરવામાાં આવિુાં નથી.  

 પ્રાકૃષિક ખેિીમાાં, સૂક્ષ્મજીવો અને અળષસયા દ્વારા જૈષવક પિાથોના ષવઘટનને જમીનની સપાટી પર 

જ થાય િે માટે પ્રોત્સાષહિ કરવામાાં આવે છે, જે ષવઘટન ને કારણે ધીમે ધીમે જમીનમાાં પોિક િત્વોનો 

ઉમેરો કરે છે. 

 પ્રાકૃષિક ખેિીમાાં રોર્ અને જીવાિ ષનયાંત્રણ માટે અલર્ અલર્ અસ્ત્રો જેવાકે નીમાઅસ્ત્ર, અષગ્નઆસ્ત્ર, 

િસ પણય અકય, બ્રમાાંહાઅસ્ત્ર વર્ેરેનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવે છે  

 મોનોક્રોપીંર્ (ખેિરમાાં એક જ પાક લેવો) ને બિલ ેષમશ્ર પાક અધ્ધષિ અથવા મલ્ટી લેયર (પાંચસ્િરીય 

મોડલ) પાકની ખેિીને પ્રોત્સાહન આપવામાાં આવે છે. 

 



2. ઇકોષસસ્ટમ સવેાઓ અન ેપ્રાકષૃિક કષૃિ 

 પ્રાકષૃિક ખેિીના ફાયિા 

 

⮚ ઉત્પાિનમાાં વધરો : પ્રાકૃષિક ખેિી કરિા ખેડૂિોએ પરાંપરાર્િ ખેિી (રસાયષણક ખેિી) કરિા 

પણ અમુક પાકોમાાં વધર ેઉત્પાિન મળેલ છે. પરિુાં મોટા ભાર્ના પાકોમાાં ખેડૂિોને રસાયષણક 

ખેિી જેટલુાં ઉપ્પાિન િો મળી જ રહે છે.  

 

⮚  આરોગ્ય પ્રિ ખોરાક : પ્રાકૃષિક ખેિીમાાં કોઈ કૃષત્રમ રસાયણોનો ઉપયોર્ થિો ન હોવાથી થયેલ 

ઉત્પાિન િેરમુક્િ અને આરોગ્ય પ્રિ હોય છે. પ્રાકૃષિક ખેિ પેિાર્માાં જરૂરી િમામ પોિકિત્વો 

હોવાને કારણે લોકોના સ્વથમાાં સુધારો થાય છે અને રોર્ સામે લડવાની રોર્ પ્રષિકારક ર્ષક્િમાાં 

વધરો થાય છે.  

 

⮚ પયાયવરણીની જાળવણી : પ્રાકૃષિક ખેિી માાં કોઇપણ રસાયણોનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવિો 

નથી જેથી હવા, પાણી અને જમીનના પ્રિુિણમ થિુાં નથી.  

 

⮚ ખેડિૂોની આવકમાાં વધારો: પ્રાકૃષિક ખેિીમાાં ખેડૂિોને ઈનપુટ ખચયમાાં ઘટાડો થાય છે. અને 

ઉચ્ચ ર્ુણવિા વાળુાં ઉત્પાિન થવાના કારણે આવકમાાં વધારો થાય છે.  

 

રોજર્ાર સજયન: પ્રાકૃષિક ખેિીના પેિાર્ોનુાં મૂલ્યવધયન કરી િેનુાં વેચાણ કરવાથી રોજર્ારીમાાં 

વધારો થાય છે. અને ઈનપુટ ખચય ઘટવાને કારણે ર્ામનો પૈસો ર્ામમાાં અને થયેલ ઉત્પાિન 

વેચાણ લારવાથી ર્હેર નો પૈસો પણ ર્ામમાાં આવવાથી ર્ામમાાં રોજર્ાર સજાયય છે.   

 

પાણીના વપરાર્માાં ઘટાડો: પ્રાકૃષિક ખેિી આચ્છાિન કરવાન ેકારણે બાષ્પીભવન ઓછુ થાય 

છે િથા અચ્છાિન ને કારણે ષપયિની જરૂદરયાિ પણ ઓછી રહે છે જેથી પાણીના વપરાર્માાં 

ઘટાડો થાય છે.  

 

⮚ ખેિી ખચયમાાં ઘટાડો : પ્રાકૃષિક ખેિીમાાં ઉપયોર્માાં લેવામાાં આવિા ઈનપુટ ખેિર પરજ ખેડૂિ 

દ્વારા િૈયાર કરવામાાં આવે છે જેથી ખેિી ખચયમાાં ઘટાડો થાય છે.  

 

⮚ કૃષત્રમ રાસાયષણક ઇનપટુ્સનો ઉપયોર્ બાંધ કર ેછે : રસાયષણક ખાિરોનો વધુ પડિો ઉપયોર્, 

ખાસ કરીને યુદરયા, જાંિુનાર્કો, હર્બયસાઇડ્સ, વર્ેરે જમીનમાાં રહેલ સૂક્ષ્મજીવાણુઓને 

નુકર્ાન કરે છે િેમજ જમીનની ઉત્પાિન ર્ષક્િમાાં ધીર ેધીરે ઘટાડો કરે છે જેનો ઉપયોર્ 

સિાંિર બાંધ કરવાથી જમીનની ફળદ્રુપિા જળવાઈ રહે છે.  

 

⮚ જમીનના ફલાિપુિામાાં વધારો કર ે છે: પ્રાકૃષિક ખેિીની સૌથી વધુ િાત્કાષલક અસર 

સૂક્ષ્મજીવાણુઓ અને અળષસયા જેવા અન્ય જીવાંિ જીવો પર પડે છે જેના કારણે  જમીનની 

ફલાદૃપિામાાં વધારો થાય છે.  

 

⮚ પર્ુધન: ખેિી પ્રણાલીમાાં પરુ્ઓના છાણ અને મુત્રનો ઉપયોર્ કરવાન ેકારણે પર્ુધનમાાં વધારો 

થાય છે. પરુ્ઓ દ્વારા વધારાની આવક મળવાથી ખેડૂિોની આવકમાાં પણ વધારો થાય છે.  

સાંિભય : https://ncof.dacnet.nic.in/BenefitsNaturalFarming 

 



 ઇકોષસસ્ટમ સવેાઓ અન ેપ્રાકષૃિક ખિેી 

ઇકોલોજીકલ ષસસ્ટર્મસ 

જીવાંિ વસ્િુઓ જે એકબીજા સાથે અને િેમના ષનર્જીવ વાિાવરણ સાથે દક્રયાપ્રષિદક્રયા કરે છે જેમક ેખોરાક લેવો, શ્વાસ 

લેવો, ઉત્સજયન કરવુાં વર્ેર ે- ષવશ્વને લાભો અથવા સેવાઓ પ્રિાન કરે છે. 

  

ઇકોષસસ્ટમ સવેાઓ 

ઇકોષસસ્ટમ માનવ જીવનને ર્ક્ય બનાવે છે, ઉિાહરણ િરીકે, પૌષષ્ટક ખોરાક આપવો અને સ્વચ્છ પાણી પૂરાં પાડવુાં, રોર્ 

અને આબોહવાનુાં ષનયાંત્રણ કરવુાં, પાકમાાં પરાર્નયન પ્રદક્રયા કરાવી, જમીનની રચનાને ટેકો આપવો અને મનોરાંજન, 

સાાંસ્કૃષિક અને આધ્યાષત્મક લાભો આપીન.ે 

 

જૈવષવષવધિા  

જૈવષવષવધિામાાં પ્રજાષિઓ અને જીવસૃષષ્ટની અાંિરો અાંિર અને િેમની વચ્ચેની ષવષવધિાનો સમાવેર્ થાય છે. 

જૈવષવષવધિામાાં ફેરફાર ઇકોષસસ્ટમ પર ષવપરીિ અસર કરે છે. ઇકોષસસ્ટમની જાળવણી માટે જૈવષવષવધિાનુાં સાંરક્ષણ 

કરવુાં આવશ્યક છે. 

 

કૃષિ, પરુ્ધન, વનસાંવધયન અને મત્સ્યઉદ્યોર્ ઇકોષસસ્ટમના ઉિાહરણો છે અને િેમાાં ફેરફાર કરવાથી ષવપરીિ અસર 

થાય છે. ઇકોષસસ્ટમ સેવાઓ પર કૃષિ, પરુ્ધન, વનસાંવધયન અને મત્સ્યોદ્યોર્ની આ અસરો હકારાત્મક અથવા નકારાત્મક 

હોઈ ર્કે છે, ઉિાહરણ િરીકે: 

 

ઇકોષસસ્ટમ સવેાઓ પર 

હકારાત્મક અસર 

ઇકોષસસ્ટમ સવેાઓ પર 

નકારાત્મક અસર 

રાસાયષણક ખિેીની 

િુલનામાાં પ્રાકષૃિક ખેિી 

કૃષિ જાંર્લી પ્રજાષિઓ માટે રહેઠાણ 

પૂરાં પાડે છે અને સૌંિયયલક્ષી બનાવે 

છે.  

જાંિુનાર્કો પ્રાકૃષિક પરાર્નયનને ઘટાડે 

છે. 

 

જાંર્લો સ્વસ્થ જળચર ઇકોષસસ્ટમને 

જાળવવામાાં મિિ કરે છે અને સ્વચ્છ 

પાણીના સ્ત્રોિ પૂરા પાડે છે. 

વનનાબૂિી અથવા પયાયવરણ માાં પ્રિુિણ 

ચક્રવાિ/ચોમાસા િરષમયાન પૂર અને 

ભૂસ્ખલનનુાં કારણ બની ર્કે છે. 

 

પરુ્ઓનુાં મળમૂત્ર પોિક િત્ત્વોનો 

મહત્ત્વનો સ્ત્રોિ બની ર્કે છે, 

બીજનો ફેલાવે એક જગ્યાથી બીજી 

જયાએ કરે છે અને ર્ોચરમાાં 

જમીનની ફળદ્રુપિા જાળવી રાખે છે. 

પ્રાણીઓના મળમૂત્રનુાં વધુ પડિુાં અને 

ઓછો ઉપયોર્થી જળ પ્રિૂિણનુાં થઇ 

ર્કે છે અને જળચર જૈવષવષવધિાને 

જોખમમાાં મૂકે છે. 
 

સાંિભય :https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en 

 



 ઇકોષસસ્ટમ અન ેપ્રાકષૃિક કૃષિની સસુાંર્િિા 

1. સવેાઓ પૂરી પાડવી 

પાણી, ખોરાક, લાકડુાં અને અન્ય ચીજવસ્િુઓ એ કેટલીક ભૌષિક વસ્િુઓ સીધીજ મળી રહે છે જે લોકોને 

'જોર્વાઈ સેવાઓ' િરીકે ઓળખાિી ઇકોષસસ્ટમમાાંથી મળે છે. બજારોમાાં ઘણી જોર્વાઈ સેવાઓનો વેપાર થાય છે જો 

કે, ઘણા ષવસ્િારોમાાં, ગ્રામીણ પદરવારો િેમની આજીષવકા માટે િેના પર સીધા જ જોર્વાઈ સેવાઓ પર ષનભયર હોય છે. 

આ દકસ્સામાાં, સેવાઓનુાં મૂલ્ય સ્થાષનક બજારોમાાં જોવા મળિી ટકાંમિો કરિાાં પણ નોંધપાત્ર રીિે વધારે થઇ જાય છે. 

 

ખોરાક 

સીધીરીિે િમામ ઇકોષસસ્ટમ િરેક સજીવોન ેખોરાક પૂરો પાડવા માટે ષર્કાર કરવા અથવા 

લણણી (ખેિ પેિાર્ અથવા જર્લમાાંથી) માટે યોગ્ય વ્યવસ્થા પૂરી પાડે છે. 

 

કાચો માલ 

ઇકોષસસ્ટર્મસ લાકડુાં, જૈવ ઇંધણ અને જાંર્લી અથવા ઉર્ાડવામાાં આવેલા છોડ અને 

પ્રાણીઓની પ્રજાષિઓમાાંથી ચામડુાં સષહિ ષવષવધ પ્રકારની સામગ્રી પૂરી પડે છે જે ઉદ્યોર્ો 

માટે કાચો માલ છે.  

 

િાજુ પાણી 

જળ એજ જીવન છે માટે આપણન ેપ્રકૃષિમાાંથી િાજા પાણીનો પ્રવાહ અને પાણીનો સાંગ્રહ 

કરવા માટેના કુિરિી સાંર્હાલયો (િળાવ અને ડેમ) મળી રહે છે.  

 

ઔિધીય સાંસાધનો 

ઇકોષસસ્ટર્મસ  દ્વારા ઘણી બધી વનસ્પષિ માાંથી ઔિધીય સાંસાધનો ઉપરાાંિ સૌંિયયલક્ષી 

સામગ્રી પૂરી પડે છે જે માનવ જીવનને આરામ િાયક અને સમૃદ્ધ બનાવે છે અને ઘણીવાર 

આવી વસ્િુઓ સાાંસ્કૃષિક અને આધ્યાષત્મક માન્યિાઓ સાથે સાંકળાયેલી હોય છે. 

2. સવેાઓનુાં ષનયમન 

હવા અને જમીનની ર્ુણવત્તા જાળવવી, પૂર અને રોર્ પર ષનયાંત્રણ પૂરાં પાડવુાં િથા ફૂલમાાં પરાર્ નયન કરવુાં એ 

ઇકોષસસ્ટર્મસ દ્વારા પૂરી પાડવામાાં આવિી કેટલીક 'ષનયમન સેવાઓ' છે. િેઓ મોટાભાર્ે નરી આખે જોઈ ર્કાિી નથી  

અને િેથી મોટે ભાર્ે આપણી નજર િે િરફ જિી નથી. પરાંિુ જ્યારે આપણે િેન ેનુકસાન કરીએ છીએ િેના પદરણામે 

ખુબજ મોટુાં નુકસાન થાય છે અને િેન ેફરીથી મૂળ ષસ્થષિમાાં લાવવુાં ખુબજ મુશ્કેલ બની જાય છે. 

 

હવામાનની ર્ણુવત્તા 

ઇકોષસસ્ટમ હવામાનની જાણવણી માાં મોટો ભાર્ ભજવે છે. ઉિાહરણ િરીકે, વૃક્ષો છાાંયો પૂરો 

પાડે છે જ્યારે જાંર્લો સ્થાષનક અને પ્રાિેષર્ક બાંને સ્િરે વરસાિ લાવી પાણીની જરૂદરયાિ પૂણય 

પાડે છે.  



 

કાબયન ડાયોક્સાઈડનુાં ષનયાંત્રણ  

ઇકોષસસ્ટર્મસ ગ્રીનહાઉસ વાયુઓનો દ્વારા વૈષશ્વક આબોહવાને ષનયાંષત્રિ કરે છે. ઉિાહરણ િરીકે, 

િાડવા દ્વારા વાિાવરણમાાંથી કાબયન ડાયોક્સાઇડનો ઉપયોર્ ખોરાક બનાવવામાાં કરે છે અને 

કાબયન ડાયોક્સાઇડ વાયુનુાં પ્રમાણ વાિાવરણમાાં જાળવી રાખે છે.  

 

કિુરિી આફિો સામ ેરક્ષણ  

ઇકોષસસ્ટર્મસ અને જીવાંિ જીવો પ્રાકૃષિક આફિો સામે રક્ષણ આપવાનુાં કામ કર ે છે. િેઓ પૂર, 

િોફાન, સુનામી, ષહમપ્રપાિ, ભૂસ્ખલન અને િુષ્કાળને કારણે થિા નુકસાનને અટકાવે છે. 

 

ખરબ પાણીનુાં ર્ુષદ્ધકરણ  

ઇકોષસસ્ટમ જમીનપરના ખરબ પાણીને  પાણીને દફલ્ટર કરે છે, સૂક્ષ્મજીવો જૈષવક કચરાનુાં  ષવઘટન 

કરે છે અને િેમનુાં જમીનમાાં પોિક િત્વો સ્વરૃપે ઉમેરો કરે છે અને પરભક્ષી જીવાણુઓ હાષનકારક 

જીવાણુાંનો નાર્ કર ેછે. 

 

જમીનનુાં ધોવાણ અટકાવવુાં અન ેફળદ્રુપિા જાળવવી 

વનસ્પષિ જમીનના ધોવાણને અટકાવે છે. કઠોળ પાકો નાઈટ્રોજન દફક્સેર્ન જેવી પ્રાકૃષિક જૈષવક 

પ્રદક્રયાઓ દ્વારા જમીનની અાંિર નાઈટ્રોજનનો ઉમેરો કરી ફળદ્રુપિામાાં વધારો કરે છે.  

 

પરાર્નયન 

જાંિુઓ અને પવન વડ ેછોડ અને વૃક્ષો માાં આવેલ ફૂલોનુાં નુાં પરાર્નયન થાય છે જે ફળો, ર્ાકભાજી 

અને બીજના ષવકાસ માટે જરૂરી છે. પરાર્ નયન મુખ્યત્વે જાંિુઓ દ્વારા કરવામાાં આવે છે પરાંિુ 

કેટલાક પક્ષીઓ અને ચામાચીદડયાઓ દ્વારા પણ પરાર્નય ની પ્રદક્રયા કરવામાાં આવે છે. 

મધમાખી, પક્ષીઓ અને ચામાચીદડયા જેવા સજીવો ષવશ્વના પાક ઉત્પાિનના ૩૫ ટકા જેટલો 

ભાર્ ભજવ ેછે, જે ષવશ્વભરના અગ્રણી ખાદ્ય પાકોના લર્ભર્ ૭૫% ઉત્પાિનમાાં વધારો કરે 

છે. 

 

જૈષવક ષનયાંત્રણ 

મોટી માછલી નાની માછલીન ેખાય છે િેમ સમગ્ર જીવ સુષષ્ટમાાં જૈષવક ષનયાંત્રણ થાય છે. જેના 

કારણે પૃથ્વી પર સજીવોનુાં ષનયમન થાય છે.   

 

પાણીના પ્રવાહનુાં ષનયમન 

પાણીના પ્રવાહનુાં ષનયમન એ જમીન કવર અને ર્ોઠવણી દ્વારા પૂરી પાડવામાાં આવિી મુખ્ય સેવા 

છે, પરાંિુ િેની ર્ષિર્ીલિા મોટાભાર્ના નીષિ ષનમાયિાઓ અને જમીન વ્યવસ્થાપન દ્વારા સમજી 

ર્કાિી નથી. 

3. સપોટય સવેાઓ 

છોડ અથવા પ્રાણીઓ માટે રહેઠાણ પૂરાં પાડવુાં અને છોડ અને પ્રાણીઓની ષવષવધિા જાળવવી. 

 

પ્રજાષિઓ માટ ેરહઠેાણ 

ઇકોષસસ્ટર્મસ છોડ અને પ્રાણીઓ માટે રહેવાની જગ્યા પૂરી પાડે છે; િેઓ જદટલ પ્રદક્રયાઓની 

ષવષવધિાને પણ જાળવી રાખે છે. કેટલાક વસવાટોમાાં મોટી સાંખ્યામાાં પ્રજાષિઓ (એક કરિા 



વધારે જીવો) હોય છે જે િેમને બીજી પ્રણાલી કરિા વધુ વૈષવધ્યસભર બનાવે છે; આ 

'જૈવષવષવધિા હોટસ્પોટ્સ' િરીકે ઓળખાય છે. 

 

આનવુાંષર્ક ષવષવધિાની જાળવણી 

આનુવાંષર્ક ષવષવધિા (જાષિની વસ્િી વચ્ચે અને િેની અાંિર જનીનોની ષવષવધિા) ષવષવધ 

જાષિઓ અથવા જાષિઓને એકબીજાથી અલર્ પાડે છે, જે સ્થાષનક રીિે સારી રીિે અનુકૂષલિ 

જાિો અને વ્યવસાષયક પાકો અને પરુ્ધનના ષવકાસ માટે જનીન પૂલનો આધાર બનાવે છે. 

 

4. સાાંસ્કૃષિક સવેાઓ 

ઇકોષસસ્ટમમાાંથી જે મનોરાંજન સ્વરૂપની સેવા મળે છે િેન ે છે િેને 'સાાંસ્કૃષિક સેવાઓ' કહેવામાાં આવે છે. િેમાાં સૌંિયયલક્ષી 

ષવષવધિા, સાાંસ્કૃષિક ઓળખ, ઘરની ભાવના અને પ્રાકૃષિક વાિાવરણથી આધ્યાષત્મક અનુભવનો સમાવેર્ થાય છે. 

સામાન્ય રીિે, પ્રવાસન અને મનોરાંજન માટેની ની સવાઓ પણ ધ્યાનમાાં લેવામાાં આવે છે. સાાંસ્કૃષિક સેવાઓ એકબીજા 

સાથે જોડાયેલી હોય છે અને ઘણી વખિ સેવાઓની જોર્વાઈ અને ષનયમન સાથે જોડાયેલી હોય છે: નાના પાયે 

માછીમારી એ માત્ર ખોરાક અને આવક ષવર્ે જ નહીં, પરાંિુ માછીમારોની જીવનર્ૈલી ષવર્ે પણ છે. ઘણી પદરષસ્થષિઓમાાં, 

સાાંસ્કૃષિક સેવાઓ લોકો કુિરિ સાથે સાંકળાયેલા સૌથી મહત્વપૂણય મૂલ્યોમાાંની એક છે - િેથી િેમને સમજવુાં મહત્વપૂણય 

છે. 

 

મનોરાંજન, માનષસક અન ેર્ારીદરક સ્વાસ્થ્ય 

મનોરાંજન માટેની પ્રકૃષિ એ માનવ જાિ માટ ેમાનષસક અને ર્ારીદરક રીિે સ્વાસ્થ્યિા જાળવવામાાં 

મહત્વની ભૂષમકા ભજવે છે, ઉિાહરણ િરીકે પાકય અને ર્હેરી લીલી જગ્યાઓમાાં ચાલવુાં અને 

રમિો રમવી વર્ેર.ે 

 

પ્રવાસન 

પ્રકૃષિનો આનાંિ ષવશ્વભરના લાખો પ્રવાસીઓને આકિે છે. આ સાાંસ્કૃષિક ઇકોષસસ્ટમ 

સેવામાાં મુલાકાિીઓ માટેના લાભો અને પ્રકૃષિ પ્રવાસન સેવા પ્રિાિાઓ માટે આવકની િકો 

બાંનેનો સમાવેર્ થાય છે. 

 

સાંસ્કષૃિ, કલા અન ેદડિાઇન માટ ેસૌંિયયલક્ષી પ્રર્ાંસા અન ેપ્રરેણા 

પ્રાણીઓ, છોડ અને ઇકોષસસ્ટમ આપણી મોટાભાર્ની કલા, સાંસ્કૃષિ અને દડિાઇન માટે 

પ્રેરણાના સ્ત્રોિ છે; િેઓ ષવજ્ઞાનને પણ િડપથી પે્રદરિ કરે છે. 

 

આધ્યાષત્મક અનભુવ અન ેસ્થાનની ભાવના 

મોટાભાર્ના મોટા ધમોમાાં કુિરિ એક સામાન્ય િત્વ છે. પ્રાકૃષિક વારસો, સાંબાંધની આધ્યાષત્મક 

ભાવના, પરાંપરાર્િ જ્ઞાન અને સાંબાંષધિ રીિદરવાજો સાંબાંધની ભાવના બનાવવા માટે મહત્વપૂણય 

છે. 

સાંિભય: https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en/ 

  



3. માટી આરોગ્ય અન ેપોિક િત્ત્વોનુાં સાંચાલન  

● માટી ર્ુાં છે?  

પાક ઉત્પાિન માટે મહત્વ નુાં કુિરિી માધ્યમ એટલે જમીન જે ભોષિક આધાર આપવાની સાથે પાકના વૃષદ્ધ ષવકાસ 

માટે જરૂરી પોિક િત્વો પુરા પડે છે. ઉત્પાિન પ્રદક્રયા માાં પોિક િત્વોનુાં યોર્િાન ૪૧ થી ૪૫ % છે. જે િેની અર્ત્યત્તા 

આવશ્યકિા િર્ાયવે  છે. સજીવ ખેિીમાાં પોિણ વ્યવસ્થાને  સમજવાની ખુબ જ જરૂર છે.  

1. કાાંપ ની જમીન (Alluvial soils) 

2. કાળી જમીન (Black Ground) 

3. રેિાળ જમીન (Sandy Soils) 

4. સ્થાષનક જમીન (Local Land) 

5. ખાર જમીન (Saline Soil) 

સામાન્ય રીિે, જમીનમાાં 45% ખષનજો, 50% ખાલી જગ્યાઓ (હવા) અને 5% કાબયષનક પિાથોનો સમાવેર્ 

થાય છે. વધુમાાં, માટી ઘણા મહત્વપૂણય કાયો કરે છે જેમ કે: 

1. છોડ માટે વૃષદ્ધનુાં માધ્યમ પૂરાં પાડવુાં 

2. પૃથ્વીના વાિાવરણમાાં ફેરફાર કરવો 

3. બાજીવમાંડળ નો સૌથી મહત્વપૂણય ઘટક 

4. સજીવોને રહેઠાણ પૂરાં પાડવુાં 

● જમીન આરોગ્ય વ્યવસ્થાપન 

વૈષશ્વક સ્િરે િેમજ ભારિમાાં કૃષિ ક્ષેત્રે ઘણી પ્રર્ષિ કરી છે. જો કે, આજે પયાયવરણની સરખામણીમાાં કૃષિ ઉત્પાિ 

માટે  ષસ્થરિા લાવવી એ મુખ્ય કચાંિાનો ષવિય છે. જમીન અને પાકમાાં આપવામાાં આવિા રસાયણોના કારણે જાનીન પર 

ખુબજ િુર્ પદરણામો જોવા મળે છે. (જર્નયર્ન એટ અલ. 2020 અને વ્હાઇટ એટ અલ. 2012). 

● જમીન અન ેમાટીની ફલાિપુિા વિયમાન સમયની મખુ્ય કચાંિા.   

માટી એ િમામ જીવોના અષસ્િત્વ માટે મૂળભૂિ અને આવશ્યક પ્રાકૃષિક સાંસાધન છે. 

- જમીનની ફલાદૃપિા, ઉત્પાિકિા જાળવવા, પયાયવરણની ર્ુણવત્તા જાળવવા અને છોડ અને પ્રાણીઓના સ્વાસ્થ્યને 

સારાં રાખવા માટે પ્રકૃષિની ના ષનયમમાાં રહી કામ કરવાની જરૂદરયાિ છે. 

- િાંિુરસ્િ જમીન, પાણી અને પોિક િત્ત્વોની યોગ્ય જાળવણી કરર્ે, છોડના ષવકાસને પ્રોત્સાહન આપરે્ અને જમીનના 

જૈષવક ષવષવધિા જાળવી રાખર્ે, વ્યવસ્થાપનને પ્રષિભાવ આપર્ે અને ધોવાણનો પ્રષિકાર કરર્ે. 

- િાંિુરસ્િ જમીન ઉત્પાિક, નફાકારક અને પયાયવરણને અનુકૂળ કૃષિ પ્રણાલીનો પાયો છે. 

- અસાંિુષલિ ખાિરોનો ઉપયોર્ કરીને ષવષવધ પાકની ખેિી, મોનોકલ્ચર (એકજ પાકની વારાંવાર વાવણી) દ્વારા એક 

જ પ્રકારના પોિક િત્વોની કમી, કાબયષનક પિાથોમાાં ઘટાડો, ર્ૌણ અને સૂક્ષ્મ પોિકિત્વોની ખામીઓ વર્ેરેને કારણે 

સમગ્ર િેર્માાં જમીનની ફલાિુપિા બર્ડી છે. જેના પદરણામે પાકની ઉત્પાિકિામાાં ઘટાડો થયો છે. 

- ભારિમાાં જમીનના 6 મુખ્ય પ્રકારો છે- કાાંપવાળી જમીન, લાલ માટી, કાળી માટી, લેટેરાઇટ માટી, ર્ુષ્ક માટી અને 

જાંર્લ અને પવયિીય માટી. િરેક પ્રકારની માટી ભૌષિક અને રાસાયષણક ર્ુણધમોની દ્રષષ્ટએ િેની પોિાની 

લાક્ષષણકિાઓ ધરાવે છે, જેમ કે કાાંપવાળી જમીન વધારે ફળદ્રુપ હોય છે, જેમાાં ફોસ્ફરસ અને પોટાર્નુાં પ્રમાણ વધુ 



હોય છે. લેટેરાઇટ માટી પ્રકૃષિમાાં એષસદડક હોય છે, જ્યારે કાળી માટી પોટાર્ અને મેગ્નેષર્યમથી સમૃદ્ધ હોય છે, 

પરાંિુ ફોસ્ફરસની ઉણપ હોય છે. લાલ માટીમાાં આયનય અને પોટાર્નુાં પ્રમાણ વધુ હોય છે પરાંિુ િેમાાં ફોસ્ફેટનો અભાવ 

હોય છે. 

- ભારિીય જમીનમાાં પોિક િત્વોની ઉણપ: એકાંિર,ે લર્ભર્ 59 અને 36 ટકા ભારિીય જમીનમાાં અનુક્રમે નીચા અને 

મધ્યમ પ્રમાણમાાં નાઈટ્રોજન (N) ઉપલબ્ધ છે. િેવી જ રીિે, અલર્ અલર્ ષવસ્િારની જમીનમાાં લર્ભર્ 49 અને 

45 ટકા જમીનમાાં લભ્ય સ્વરૂપમાાં  ફોસ્ફરસ (P) માાં ઓછો અને મધ્યમ પ્રમાણમાાં રહલો છે; જ્યારે ષવસ્િારની 

લર્ભર્ 9 અને 39 ટકા જમીન પોટાર્ (K) અનુક્રમે ઓછી અને મધ્યમ ઉપલબ્ધિા ધરાવે છે (ચૌધરી એટ અલ., 

2015). સૂક્ષ્મ પોિકિત્ત્વોનુાં પ્રમાણ અને લાભ્યિા ષવષવધ જમીનની લાક્ષષણકિાઓ અને જમીનના  pH અને 

ઓર્ેષનક કાબયનનુાં પ્રમાણ બે સૌથી મહત્વપૂણય પદરબળો છે. 

● પોિક િત્ત્વોના સાંચાલનમાાં સુક્ષ્મસજીવોની ભષૂમકા  

સુક્ષ્મસજીવો જમીનમાાં પોિક િત્ત્વો અને ખષનજો છોડને ઉપલબ્ધ કરાવી ર્કે છે, હોમોન્સ ઉત્પન્ન કરી ર્કે છે જે વૃષદ્ધને 

પ્રોત્સાહન આપે છે, છોડની રોર્પ્રષિકારક ર્ષક્િને ઉત્તેજીિ કરે છે અને િણાવ પ્રષિભાવોને વધારી કે ઘટાડી ર્કે છે. સામાન્ય 

રીિે, વધુ વૈષવધ્યસભર માટી માઇક્રોબાયોમ છોડના ઓછા રોર્ો અને ઉચ્ચ ઉપજમાાં પદરણમે છે. 

- કાબયન અને નાઇટ્રોજન જેવા પોિક િત્વોના ચક્રમાાં િેમની સામેલર્ીરીના પદરણામે જમીનની ફળદ્રુપિામાાં જમીનના 

સુક્ષ્મસજીવો સદક્રય ભૂષમકા ભજવે છે, જે છોડના ષવકાસ માટે જરૂરી છે. 

- ઉિાહરણ િરીકે, માટીના સુક્ષ્મસજીવો જમીનમાાં પ્રવેર્િા કાબયષનક પિાથો (જેમ કે છોડના કચરા) ના ષવઘટન માટે 

અને િેથી જમીનમાાં પોિક િત્વોના દરસાયકક્લાંર્ માટે જવાબિાર છે. 

- માટીના કટેલાક સૂક્ષ્મજીવો જેમ કે માયકોદરિલ ફૂર્ પણ છોડ માટે ખષનજ પોિક િત્વો (જેમ કે ફોસ્ફરસ) ની 

ઉપલબ્ધિામાાં વધારો કરી ર્કે છે. 

- જમીનના અન્ય સૂક્ષ્મ જીવો જમીનમાાં હાજર પોિક િત્વોની માત્રામાાં વધારો કરી ર્કે છે. રાઇિોષબયા નામના 

બેક્ટેદરયાનુાં જૂથ કઠોળના મૂળમાાં રહે છે અને હવામાાંથી નાઇટ્રોજનને જૈષવક રીિે ઉપયોર્ી પિાથોમાાં રૂપાાંિદરિ કરે 

છે. 

- સૂક્ષ્મજીવો, જે જમીનની ફળદ્રુપિા ષસ્થષિમાાં સુધારો કરે છે અને છોડના ષવકાસમાાં ફાળો આપે છે, િેને 

'બાયોફર્ટયલાઇિસય' કહેવામાાં આવે છે. 

- ઘણા સુક્ષ્મજીવો સાંયોજનો (જેમ કે ષવટામીન અને છોડના હોમોન્સ) ઉત્પન્ન કરિા જોવા મળ્યા છે જે છોડના 

સ્વાસ્થ્યને સુધારી ર્કે છે અને પાકની વધુ ઉપજમાાં ફાળો આપી ર્કે છે. આ સૂક્ષ્મજીવોને 'ફાઇટો-ષસ્ટર્મયુલન્ટ્સ' 

કહેવામાાં આવે છે. 

- જમીનમાાં હાજર કેટલાક મૂળ સૂક્ષ્મજીવો રોર્કારક સૂક્ષ્મજીવોના ષવરોધી છે અને પાકના છોડના ચેપને અટકાવી ર્કે 

છે. 

- માટીના અન્ય સુક્ષ્મસજીવો એવા સાંયોજનો ઉત્પન્ન કરે છે જે છોડની પ્રાકૃષિક સાંરક્ષણ પદ્ધષિઓને ઉત્તેષજિ કરે છે 

અને રોર્ાણુઓ સામે િેના પ્રષિકારમાાં સુધારો કરે છે. સામૂષહક રીિે, આ માટીના સુક્ષ્મસજીવોને 'બાયોપેસ્ટીસાઇડ્સ' 

િરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. 

- એિોષસ્પદરલમ છોડના મૂળના વાળના પ્રસારને પ્રેદરિ કરે છે જેના પદરણામે પોિક િત્વોનુાં વધુ સારી રીિે ર્ોિણ થઈ 

ર્કે છે. 

- Mycorrhizae અથવા રટ ફૂર્ પાિળા િાંિુઓનુાં ર્ાઢ નેટવકય બનાવે છે જે જમીનમાાં િૂર સુધી પહોંચે છે, જે છોડ 

પર િેઓ રહે છે િેના મૂળના ષવસ્િરણ િરીકે કામ કરે છે. આ ફૂર્ પાણી અને પોિક િત્વોની ષવર્ાળ શ્રેણીના ર્ોિણની 

સુષવધા આપે છે, છોડની વૃષદ્ધ અને એકાંિર આરોગ્યમાાં સુધારો કરે છે. 

 



● SOM એ જમીનના સ્વાસ્થ્યનુાં મુખ્ય સચૂક છે  

• જમીનના સુક્ષ્મસજીવો માટે ખોરાકનો સ્ત્રોિ 

• અત્યાંિ ષવઘદટિ કાબયષનક દ્રવ્ય (હ્યુમસ) ષવષનમયક્ષમ અને ઉપલબ્ધ કેર્ન માટે સ્ટોરહાઉસ પૂરાં પાડે છે. 

• બફટરાંર્ એજન્ટ િરીકે કામ કરે છે જે pH અને જમીનના પ્રષિભાવમાાં િડપી રાસાયષણક ફેરફારોને િપાસે છે 

• જમીનની ઉત્પાિકિાનો સૂચકાાંક 

• જમીનની િાણાિાર ષસ્થષિ બનાવે છે જે વાયુષમશ્રણ અને અભેદ્યિાની અનુકૂળ પદરષસ્થષિઓ જાળવી રાખે છે 

• જમીનની પાણી ધારણ કરવાની ક્ષમિામાાં વધારો કરે છે અને સપાટીના વહેણ, ધોવાણ વર્ેરેને ઘટાડે છે. 

 

 

 હ્યમુસ ર્ુાં છે? 

ઘણી વખિ જ્યારે આપણે જમીનની ફળદ્રુપિા ષવર્ે વાિ કરીએ, પછી ભલે િે જાંર્લો હોય કે બર્ીચા, આપણે હ્યુમસ ષવર્ે 

વાિ કરીએ છીએ. જોકે, ઘણા લોકોને ખબર નથી હ્યુમસ ર્ુાં છે િેમજ માટી અને છોડ માટે િેનુાં ર્ુાં મહત્વ છે. હ્યુમસ એ 

કાબયષનક ખાિર ષસવાય બીજુાં કાંઈ નથી જે િેની મૂળ ષસ્થષિમાાં કોઈપણ પ્રકારની જમીનમાાં કુિરિી રીિે રચાય છે. િે ખૂબ 

ઓછી માત્રામાાં જોવા મળે છે પરાંિુ અત્યાંિ પૌષષ્ટક છે. 

 હ્યમુસ રચનાની પ્રદક્રયા:  

છોડ પાાંિડા, ડાળીઓ અને અન્ય સામગ્રીને જમીન પર ફેંકી િે છે. આ સામગ્રીનો ઢર્લો થાય છે. અને લીફ લીટર બનાવો. 

જ્યારે પ્રાણીઓ મૃત્યુ પામે છે, ત્યારે િેમના અવર્ેિો કચરામાાં જાય છે. સમય જિાાં, આ બધો કચરો હ્યુષમદફકેર્ન નામની પ્રદક્રયા 

દ્વારા િેના સૌથી મૂળભૂિ રાસાયષણક િત્વોમાાં ષવઘદટિ થાય છે/િૂટે છે. મોટાભાર્ના કાબયષનક કચરાના ષવઘટન પછી જે જાડા 

કથ્થઈ અથવા કાળો પિાથય રહે છે િેને હ્યુમસ કહેવાય છે. હ્યુમસદફકેર્ન દ્વારા ઉત્પાદિિ હ્યુમસ એ છોડ, પ્રાણી અથવા 

માઇક્રોબાયલ મૂળના સાંયોજનો અને જદટલ કાબયષનક રસાયણોનુાં ષમશ્રણ છે જે જમીનમાાં ઘણા કાયો અને ફાયિા ધરાવે છે.

કૃષિ રસાયણોનો

આડેધડ ઉપયોર્ના

પદરણામો 

જમીનની ફળદ્રુપિા 

ઘટાડો 

સજીવો પર 

પ્રષિકૂળ અસર

પયાયવરણ નુાં

પ્રિુિણ 

જીવાતોની રોગ

પ્રતતકારશતિમાાં વધારો

પાક ઉત્પાિન પર 

અસર  

ર્ુણવત્તા યુક્િ

ઉત્પાિન 



 ભજેીકરણ: 

• છોડના અવર્ેિો, પ્રાણીઓ દ્વારા પચવામાાં આવે છે અને ષવસજયન કરે છે િે સષહિ, અવર્ેિ કાબયષનક સાંયોજનો 

છે: ર્કયરા, સ્ટાચય, પ્રોટીન, કાબોહાઈડે્રટ્સ, ષલષગ્નન, મીણ, રેષિન અને કાબયષનક એષસડ. 

• આ કાબયષનક પિાથો સેપ્રોટ્રોદફક ફૂર્, બેક્ટેદરયા, સૂક્ષ્મજીવાણુઓ અને અળષસયા, નેમાટોડ્સ, પ્રોટોિોઆ અને 

આર્થ્રોપોડ્સ જેવા પ્રાણીઓ દ્વારા પ્રષિદક્રયા આપે છે. 

• માટીમાાં સડો કાબોહાઇડે્રટ્સના ર્કયરા અને સ્ટાચયમાાં ષવઘટન સાથે ર્રૂ થાય છે. 

• સેલ્યુલોિ અને ષલગ્નીન વધુ ધીમેથી ષવઘદટિ થાય છે. 

• પ્રોટીન, કાબયષનક એષસડ, સ્ટાચય અને ખાાંડ િડપથી ષવઘદટિ થાય છે. 

• ક્રૂડ પ્રોટીન, ચરબી, મીણ અને રેષિન લાાંબા સમય સુધી પ્રમાણમાાં યથાવિ રહે છે. 

  જમીનમાાં હ્યમુસના ફાયિા ર્ુાં છે?  

 માટીમાાં હ્યુમસના ફાયિા ઘણા અને વૈષવધ્યસભર છે. 

 હ્યુમસ જમીનની ફળદ્રુપિા અને એકાંિર આરોગ્યમાાં 

ઘણો વધારો કરે છે, અને આ રીિે છોડની વૃષદ્ધ, 

ફાયિાકારક પોિક િત્વોની હાજરીને કારણે આભાર. 

 રાસાયષણક રીિે, િેમાાં ઘણી સદક્રય સાઇટ્સ છે જે 

ફાયટોન્યુદટ્રઅન્ટના આયનો સાથે જોડાય છે, િેમને 

વધુ ઉપલબ્ધ બનાવે છે. 

 હ્યુમસને ઘણીવાર માટીના "જીવન બળ" િરીકે 

વણયવવામાાં આવે છે, િેથી જ િે િાંિુરસ્િ બર્ીચાના આવા મહત્વપૂણય ઘટક છે. 

 હ્યુમસ ઉત્પન્ન કરિી પ્રાણી સામગ્રીના સ્ત્રોિોમાાં મૃિ પ્રાણીઓ, મરઘાાંની ડ્રોકપાંગ્સ અને ખાિરનો સમાવેર્ થાય 

છે. 

 હ્યમુસની રચનામાાં સૂક્ષ્મજીવોની ભષૂમકા ર્ુાં છે? 

 હ્યુમસની રચના માટે સુક્ષ્મસજીવો જરૂરી છે. 

 હ્યુમસ એ ઘાટો, કાબયષનક પિાથય છે જે જ્યારે છોડ અને પ્રાણીઓના પિાથોનુાં ષવઘટન થાય છે ત્યારે જમીનમાાં 

બને છે. 

 સૂક્ષ્મજીવો આ પિાથોના ષવઘટનમાાં મુખ્ય ભૂષમકા ભજવે છે, અને પદરણામી હ્યુમસ છોડના ષવકાસ માટે જરૂરી 

છે. 

 હ્યુમસ એ ષવઘદટિ કાબયષનક પિાથય છે જે છોડના ષવકાસ માટે જરૂરી છે, અને િેના ઉત્પાિન માટે જમીનમાાં 

સુક્ષ્મસજીવોની હાજરી જરૂરી છે. 

 

 પાકન ેપોિક િત્ત્વોના ઉપલબ્ધ કરાવવામાાં અળષસયાની ભષૂમકા 

અળષસયા બાયોદડગ્રેડેબલ સામગ્રીનો ઉપયોર્ કરે છે અને િેને સમૃદ્ધ ખાિરમાાં રૂપાાંિદરિ કરે છે. અળષસયા "હળ" 

િરીક ેકામ કરે છે અને જમીનને ખેડવાનુાં કામ કરે છે. િેમની ર્ષિને કારણે જમીનને પોચીથાય છે, જેનાથી પાણી અને 

પોિક િત્ત્વો નીચે િરફ જાય છે. અલાસીયાના હોજરીમાાં હાજર પોિક િત્વો જમીનને સમૃદ્ધ બનાવે છે. અલાષસયા 

ષચકાસ વાળો સ્ત્રાવ કરે છે િેમાાં નાઇટ્રોજન હોય છે, જે છોડ માટે એક મહત્વપૂણય પોિક િત્વ છે. 

 પોિક િત્વોની ઉપલબ્ધિામાાં સુધારો 

અલષસયા છોડના મુિ િત્વો (મૃિ મૂળ, પાાંિડા, ઘાસ, ખાિર) અને માટીને ખાય છે. િેમની પાચન દક્રયા દ્વારા  જે 

ખોરાક ખાય છે િેમાાં કાબયષનક અને ખષનજ ઘટકોને એકઠા કરે છે, િેથી િેમની આસપાસની જમીન કરિાાં વધારે પોિક 



િત્વો  વધુ સમૃદ્ધ છે. ર્ાખામાાં નાઈટ્રોજન છોડને સરળિાથી મળી રહે છે. કૃષમના ર્રીર િડપથી ષવઘદટિ થાય છે, 

જે જમીનમાાં નાઇટ્રોજનની માત્રામાાં વધુ વધારો કરે છે.  

 

 સોઈલ હલે્થ કાડય એટલ ેર્ુાં ? 

સોઈલ હેલ્થ કાડય એ જમીનની કુાંડળી છે.િેમાાંથી જમીન માલીકને, જમીનનો પ્રકાર, જમીનમા લભ્ય પોિકિત્વો, 

જમીનની ફળિુુ્રપિા, જમીનમાાં ખારાર્ વર્ેરેની ષવર્િો મળે છે.ર્રૂઆિનાાં પહેલા િબકકામાાં િરેક ર્ામ વાર ૧૦ 

નમુનાઓ એકઠા કરી અને િેનુાં પૃથ્થકરણ કરાવી અને િેનાાં પરથી િરેક ખેડૂિને સોઈલ હેલ્થ કાડય આપવાનુાં સરકારશ્રીએ 

ર્રૂ કરેલ છે અને બીજા િબકકામાાં અત્યારે િરેક ર્ામ િીઠ ર૦ નમુનાઓ એકત્ર કરીને ત્યારબાિ િેના પૃથ્થકરણ અહેવાલ 

પરથી ખેડૂિોને સોઈલ હેલ્થ કાડય આપવાની યોજના ચાલુ છે. 

 સોઈલ હલે્થ કાડયની ઉપયોર્ીિા 

 જમીનમાાં લભ્ય પોિકિત્વોના પ્રમાણ ઉપરથી પાકને જરૂરી પોિક િત્વો પુરા પાડવાની જમીનની ક્ષમિાનો 

ખ્યાલ આવે છે. િેની મયાયિામા જમીનમાાં કેટલા પોિક િત્વો ખાિર રૂપે આપવા િેનો ખ્યાલ આવે છે. કયાાં 

પાકમાાં કેટલુાં ખાિર કયારે અને કેવી રીિે આપવુાં િેની સચોટ ર્ણિરી થઈ ર્કે છે. િદ્રઉપરાાંિ સોઈલ હેલ્થ 

કાડયના આધારે જમીનમાાં કયો પાક કે કઈ પાક િરેહ વધુ ફાયિાકારક છે િે પણ નકકી કરી ર્કાય છે. 

 વધારામા સોઈલ હેલ્થ કાડયના અવલોકનથી જમીનની ઉત્પાિકિાનો પણ ખ્યાલ આવિો હોવાથી આવી 

જમીનોના પાક ઉત્પાિનના અાંિાજ પણ મેળવી ર્કાય છે. 

 વળી વખિો વખિ આ જમીન ચકાસણીની પ્રક્રીયા થિી હોય જમીનની ફળદ્રુપિામાાં કાલાાંિરે થિા ફેરફારો 

પણ નજરમા આવિા િેની જાળવણીની કાયયપ્રણાલી પણ ઘટાડી ર્કાય છે. 

 ખાિરોના બીનજરૂરી વધુ વપરાર્ને રોકીને િથા આવશ્યક પોિકિત્વો ઉમેરવાની સલાહ આપીને સોઈલ 

હેલ્થકાડય ધ્વારા જમીનની ઉત્પાિકિાને લાાંબો સમય જાળવી ર્કાય છે. 

 ખૂબ જ મહત્વની બાબિએ જમીનની ખારાર્ છે. સોઈલ હેલ્થ કાડય ઉપરથી જમીનની ખારાર્નો અાંિાજ 

આવવાથી િે પ્રમાણે ખારાર્ પ્રષિરોધક પાકો, પાકની જાિો િથા જમીન સુધારોકોની ઉપયોર્ની ષવર્િો પણ 

ખેિર િીઠ આપી ર્કાય છે. 

 સોઈલ હેલ્થ કાડય ઉપરથી અપાિી ષવર્િો જે િે ખેડૂિને વ્યદકિર્િ રીિે જ ઉપયોર્ી હોવાથી િે સચોટ અને 

કાયયક્ષમ પુરવાર થાય છે. સોઈલ હેલ્થ કાડયને વધુ અસરકારક બનાવવા િેને જાળવી રાખો, ફરી જમીનનો નમુનો 

લેવાનો થાયિો િેની ષનયિ પધ્ધષિ પ્રમાણે કાળજીપૂવયક લેવડાવો િથા પાક આયોજન પહેલા આ કાડયની 

ષવર્િના આધારે પાકનુાં આયોજન કરવામા આવે િે અત્યાંિ આવશ્યક છે. 



 વધુમા ખાિરોની પસાંિર્ી જે િે ખેિરલક્ષી ભલામણ ખાિર આપવાની રીિ અને સમય સીિન પૂવે સમજી 

લઈને િેને અનુસરવાથી આ કાડય પાછળનો હેિુ બર આવર્ે. 

 સૈાથી મહત્વની બાબિ એ છે કે સોઈલ હેલ્થ કાડયને કારણે ખેડૂિ, ષવસ્િરણ કાયયકર અને વૈજ્ઞાષનક વચ્ચે એક 

સેિુ બન્યો છે કે જેમા માષહિીની આપ–લે બન્ને બાજુ થઈ ર્કે છે િેથી આ પ્રયોર્ વધુ અસરકારક રીિે અમલી 

બની ર્કયો છે. 

 

 સોઈલ હલે્થ કાડયની ઉપયોર્ીિા ર્ુાં ? 

 જમીનમાાં લભ્ય પોિકિત્વોના પ્રમાણ ઉપરથી પાકને જરૂરી પોિક િત્વો પુરા પાડવાની જમીનની ક્ષમિાનો 

ખ્યાલ આવે છે. િેની મયાયિામાાં જમીનમાાં કેટલા પોિકિત્વો ખાિર રૂપે આપવા િેનો ખ્યાલ આવે છે. કયા 

પાકમાાં કેટલુાં ખાિર કયારે અને કેવી રીિે આપવુાં િેની સચોટ ર્ણિરી થઈ ર્કે છે. િદ્રઉપરાાંિ સોઈલ હેલ્થ 

કાડયના આધારે જમીનમાાં કયો પાક કે કઈ પાક િરેહ વધુ ફાયિાકારક છે િે પણ નકકી કરી ર્કાય. 

 સોઈલ હેલ્થ કાડયના અવલોકનથી જમીનની ઉત્પાિકિાનો પણ ખ્યાલ આવિો હોવાથી આવી જમીનોમાાં પાક 

ઉત્પાિનના અાંિાજ પણ મેળવી ર્કાય છે. 

 વખિો વખિ આ જમીન ચકાસણીની પ્રક્રીયા થિી હોય જમીનની ફળદ્રુપિામા કાલાાંિરે થિા ફેરફારો પણ 

નજરમાાં આવિા િેની જાળવણીની કાયયપ્રણાલી પણ ઘડી ર્કાય છે. 

 ખાિરોના બીનજરૂરી વધુ વપરાર્ને રોકીને િથા આવશ્યક પોિકિત્વો ઉમેરવાની સલાહ આપીને સોઈલ હેલ્થ 

કાડય ધ્વારા જમીનની ઉત્પાિકિાને લાાંબો સમય જાળવી ર્કાય છે. 

 ખૂબ જ મહત્વની બાબિ એ જમીનની ખારાર્ છે. સોઈલ હેલ્થ કાડય ઉપરથી જમીનની ખારાર્નો અાંિાજ 

આવવાથી િે પ્રમાણે ખારાર્ પ્રષિરોધક પાકો, પાકની જાિો િથા જમીન સુધારકોના ઉપયોર્ની ષવર્િો પણ 

ખેિર િીઠ આપી ર્કાય છે. 

 સોઈલ હેલ્થ કાડય ઉપરથી અપાિી ષવર્િો જે િે ખેડૂિને વ્યદકિર્િ રીિે જ ઉપયોર્ી હોવાથી િે સચોટ અને 

કાયયક્ષમ પુરવાર થાય છે. સોઈલ હેલ્થ કાડયને વધુ અસરકારક બનાવવા િેને જાળવી રાખો, ફરી જમીનનો નમુનો 

લેવાનો થાય િો િેની ષનયિ પધ્ધષિ પ્રમાણે કાળજીપૂવયક લેવડાવો િથા પાક આયોજન પહેલા આ કાડયની 

ષવર્િના આધારે પાકનુાં આયોજન કરવામા આવે િે અત્યાંિ આવશ્યક છે. 

 વધુમાાં ખાિરોની પસાંિર્ી જે િે ખેિરલક્ષી ભલામણ, ખાિર આપવાની રીિ અને સમય, સીિન પૂવે સમજી 

લઈને િેને અનુસરવાથી આ કાડય પાછળનો હેિુ બર આવર્ે. 

 સૈાથી મહત્વની બાબિ એ છે કે સોઈલ હેલ્થ કાડય એ ખેડૂિ, ષવસ્િરણ કાયયકર અને વૈજ્ઞાષનક વચ્ચેનો સેિુ 

બન્યો છે કે જેમાાં માષહિીની આપ–લે બન્ને બાજુ થઈ ર્કે છે િેથી આ પ્રયોર્ વધુ અસરકારક રીિે અમલી 

બની ર્કયો છે. 

 

  



4. બાયો-ઇનપટુ બાયો-ઇનપટુનુાં મહત્વ 

બાયો-ઇનપુટ્સ એ ફાયિાકારક સજીવો અથવા છોડમાાંથી મેળવેલા કુિરિી અકયમાાંથી બનાવેલ ઉત્પાિનો છે, જેમ કે 

બેક્ટેદરયા, ફૂર્, વાયરસ અને જાંિુઓ, જેનો ઉપયોર્ જીવાિોને ષનયાંષત્રિ કરવા અથવા છોડના ષવકાસને પ્રોત્સાહન આપવા 

માટે કૃષિ ઉત્પાિનમાાં થઈ ર્કે છે. િે એવા ઉત્પાિનો છે જે પયાયવરણમાાં િેરી અવર્ેિો છોડિા નથી અને જેના ઉપયોર્થી 

ખેડૂિો અને ગ્રાહકોના સ્વાસ્થ્ય માટે કોઈ ખિરો નથી. 

ભારિ કુિરિી રીિે ઉપલબ્ધ ષવષવધ કાબયષનક પોિક િત્વોથી સમૃદ્ધ પ્રિેર્ છે િે પ્રાકૃષિક ખેિીમાાં ઘણી મિિ કરે છે. 

કૃષિને ઉત્પાિનને વધારવા માટે બાયોપેસ્ટીસાઇડ્સ અને બાયોફર્ટયલાઇિસયની ઉપયોર્ીિા ઘણા વિોથી જાણીિી છે. 

જમીનાનમાાં સુક્ષ્મજીવાણુાં દ્વારા નાઇટ્રોજન દફક્સેર્ન કરવાથી અને ખેિરના અવર્ેિો નો ઉપયોર્ કરીને ખેિરમાાં 

નાઇટ્રોજનને દરસાયકક્લાંર્ કરવાથી જમીનની ર્ુણવત્તામાાં સુધારો થાય છે. આ પ્રાકૃષિક ખેિીની ઓછા બાહ્ય ખચયની  મુખ્ય 

પદ્ધષિ છે. 

● બાયો-ઇનપટુનુાં મહત્વ  

 બાયો-ઇનપુટ જમીનમાાં સેન્દ્રીય પિાથોમાાં વધારો કરે છે જેના કારણે ઘણા ફાયિાઓ થાય છે જેમ કે: 

- જમીનની રચનામાાં સુધારો 

- જૈષવક પ્રવૃષત્તઓ માાં વધારો  

- પાણીની સાંગ્રહ ર્ષક્િમાાં વધારો 

- ખેડાણની પ્રદક્રયામાાં ઘટાડો  

- પાકના આરોગ્યમાાં સુધારો  

- પાકને જીવાિો અને રોર્ોથી બચાવવામાાં પણ અર્ત્યની ભૂષમકા ભજવે છે  

- ખેિીની જમીનની ર્ુણવત્તા જાળવવા માટે કૃષિ બાયો-ઇનપુટ મહત્વપૂણય ભાર્ છે. 

 

● બાયો-ઇનપટુના પ્રકાર 

 પાકને પોિક િત્વો પુરા પાડવા માટેના બાયો-ઇનપુટ 

  રોર્ અને જીવાિ ષનયાંત્રણ માટેના બાયો-ઇનપુટ 

 

 પાકન ેપોિક િત્વો પુરા પાડવા માટનેા બાયો-ઇનપટુ 

એવા ઘણાબધા બાયો-ઇનપુટ છે કે જે ખેડૂિો પોિાના ખેિર પર િૈયાર કરી ર્કે છે.  

બીજામૃિ (બીજ અમિૃ):- 

ખેડૂિ ષમત્રો! વાવણી કરિા પહેલા બીજને પટ આપવો (બીજ સાંસ્કરણ) બહુ જ જ੩રી છે. િેના માટે બીજામૃિ બહુ જ 

ઉત્તમ છે. જીવામૃિની જેમ જ બીજામૃિમાાં પણ મેં િે જ વસ્િુઓનો ઉપયોર્ કયો છે, જે આપણી પાસે ષન:ર્ુલ્ક ઉપલબ્ધ 

છે. 

બીજ સાંસ્કરણ:- ર્ાકભાજીના સારા ઉત્પાિન માટે િેના બીજનુાં બીજામૃિથી સાંસ્કરણ કરો. બીજોનુાં બીજ સાંસ્કરણ કરવાથી 

િેનુાં સારી રીિે અાંકુરણ થાય છે, અને સારા પાકના ੩પમાાં સારાં ઉત્પાિન આપે છે. બીજોને બીજામૃિમાાં ડુબાડો અને સામાન્ય 

ષબયારણને ૬ થી ૭ સેકન્ડ માટે અને અમુક ખાસ (જાડીછાલ વાળા) ષબયારણોને ૧૨ થી ૧૪ કલાક સુધી ડુબાડો. જેમ કે, 

કારેલાનુાં બીજ, ટીંડોળાનુાં બીજ યોગ્ય સમયે િેને બહાર કાઢો. િેને છાયામાાં સુકવો. ત્યાર પછી િેને ખેિરમાાં વાવી િો. 

 



બીજામૃિ બનાવવાની રીિ:-  

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્િઓુ પ્રમાણ 

1. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ોબર   ૫ દકલો ગ્રામ  

2. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ૌમુત્ર  ૫ ષલટર  

3. પલાળેલો ચૂનો  ૫૦ ગ્રામ   

4. પાણી  ૨૦ ષલટર 

5. સજીવ માટે. ૧ મુઠ્ઠી 

 

આ બધી જ વસ્િુઓને પાણીમાાં ભેળવીને ૨૪ કલાક સુધી રાખો. દિવસમાાં ૨ વખિ લાકડીથી હલાવો. ત્યાર 

પછી આ બીજામૃિ વડે બીજ સાંસ્કરણ કરો. પછી બીજને છાયામાાં સુકવીને સુકાઈ ર્યા પછી વાવણી કરો. બીજ 

સાંસ્કરણ કરેલા ષબયારણો જલ્િીથી અને વધારે પ્રમાણમાાં (જમીનેર્નનુાં પ્રમાણ) ઉર્ે છે. છોડવાઓ જમીનજન્ય 

બીમારીઓથી બચી જાય છે. િેમજ િડપથી વૃષદ્ધ ષવકાસ પામે છે. 

જીવામિૃ (જીવ અમૃિ) અન ેિને ેબનાવવાની ષવષધ:- 

પ્રાકૃષિક ખેિીમાાં આપણે બે પ્રકારના સાંસાધન (ઈનપુટ્સ) િૈયાર કરિા હોઈએ છીએ. જીવામૃિ અને 

ઘનજીવામૃિ. િેને બનાવવાની પદ્ધષિ બહુ જ સરળ છે. 

જીવામિૃની બનાવટ:- 

1. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ોબર  10 દકલો ગ્રામ  

2. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ૌમુત્ર  8 થી 10 ષલટર  

3. ર્ોળ  1.5 દકલો ગ્રામ  

4. બેસન  1.5 દકલો ગ્રામ  

5. પાણી  170 ષલટર   

6. વૃક્ષના નીચેની માટી  200 ગ્રામ  

 

એક ૨૦૦ લીટરનુાં બેરલ લો, િેને છાયામાાં રાખીને િેમાાં ૧૭૦ થી ૧૮૦ લીટર પાણી ભરો. િેમાાં ૮ થી ૧૦ 

લીટર િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ૌમૂત્ર અને ૮ થી ૧૦ દકલો ર્ોબર, ૧.૫ દકલો ર્ોળ, ૧.૫ દકલો કોઈપણ કઠોળનો લોટ અને એક 

મોટા વૃક્ષ નીચેની એક મુઠ્ઠી માટી નાખો. માટીમાાં રહેલા જીવાણુઓને કઠોળના લોટના ੩પમાાં ખાવા માટે પ્રોટીન 

મળર્ે જેનાથી િે ੩ષ્ટ પૃષ્ટ અને સ્વસ્થ રહેર્ ેઅને ર્ોળ નાખવાથી િેની સાંખ્યા કેટલાય ર્ણી (multiply)વધી જર્ે. 

આ દ્રાવણને લાકડીના ડાંડા વડે ઘદડયાળના કાાંટાની દિર્ામાાં (ક્લોક વાઇસ) પાાંચ ષમષનટ સવારે અને પાાંચ ષમષનટ 

સાાંજના જીવામૃિ િૈયાર થાય િેટલા દિવસ સુધી હલાવો, આ દ્રાવણ એટલે કે જીવામૃિ ર્રમીની ઋિુમાાં ૨૪થી ૪૮ 

કલાકમાાં િેમજ ઠાંડીની ઋિુમાાં ૪થી ૫ દિવસમાાં જીવામૃિના ੩પમાાં િૈયાર થઈ જર્ે. ધ્યાન રાખો જીવામૃિ ઋિુ પ્રમાણે 

િૈયાર થાય છે.  

  આ જીવામૃિને ષસ્પ્રન્કલર અથવા ડ્રીપ દ્વારા કે, ધોરીયામાાં પાણી સાથે, એક બેરલ (૨૦૦ લીટર) પ્રષિ એકરના 

પ્રમાણમાાં ખેિરમાાં મેરણના ੩પમાાં કામ કરરે્. જેવી રીિે એક ષક્વન્ટલ િૂધમાાં એક ચમચો િહીં નાખવામાાં આવે િો બધુાં 

જ િૂધ િહીંમાાં પદરવર્િયિ થઈ જર્ે. િેવી જ રીિે સૂક્ષ્મ જીવાણુઓ જમીનમાાં ર્યા પછી પોિાની સાંખ્યા િડપથી વધારે 

છે. આ જીવાણુઓ હવામાાંથી નાઇટ્રોજન લઈને છોડવાઓના મૂળને આપે છે, િેથી આપણે બજારમાાંથી યુદરયા, 

ડી.એ.પી. લાવવાની જ੩ર રહેિી નથી. 

આપણી ધરિીમાાં ફોસ્ફરસ, પોટાર્, િીંક, મેગ્નેષર્યમ વર્ેરે િત્વો પહેલાથી જ રહેલા છે પરાંિુ, િે બધા િત્વો 

ધરિીમાાં અનઉપલબ્ધ ੩પમાાં હોય છે, િેથી િે પોિાની રીિે જ છોડવાઓના ભોજનના કામમાાં આવિા નથી. િેના 



માટે હુાં! િમને એક સાિુ ઉિાહરણ આપુાં છુાં, આપણા ઘરના રસોડામાાં મીઠુાં િેલ લોટ િાળ અને ર્ાકભાજી વર્ેરે બધી 

જ વસ્િુઓ છે. પરાંિુ, િેમાાંથી આપમેળે ભોજન બની ર્કરે્ નહીં, જ્યાાં સુધી આપણી માિા કે, બહેન રસોડામાાં જઈને 

રસોઈ બનાવર્ે નહીં. જે કામ રસોડામાાં આપણી માિા કે બહેન કરે છે, િે જ કામ ખેિરમાાં જીવાણુઓ કરે છે. ધરિીમાાં 

18 સૂક્ષ્મ િત્વો અલભ્ય સ્વ੩પમાાં પડેલા હોય છે, આવા િત્વોને િોડીને આ જીવાણુઓ છોડવાઓ લઈ ર્કે િેવા 

સ્વ੩પમાાં (ભોજન બનાવીને) ફેરવવાનુાં કામ કરે છે. ધરિીમાાં જેટલા જીવાણુઓ વધર્ે િેટલો જ ધરિીનો ઓર્ેષનક 

કાબયન વધર્ે. 

જીવામિૃનો ઉપયોર્:- 

જીવામૃિને મષહનામાાં એક વખિ અથવા બે વખિ ઉપલબ્ધિા અનુસાર ૨૦૦ લીટર પ્રષિ એકરના પ્રમાણથી 

ષપયિના પાણી સાથે આપો, િેનાથી ખેિરમાાં ચમત્કાર થરે્. ફળ િાડના વૃક્ષનો બપોરના ૧૨ વાગ્યે િેનો પડછાયો પડે, 

િે પડછાયાની દકનારી ઉપર પ્રષિ વૃક્ષ ૨ થી પ લીટર જીવામૃિ મષહનામાાં ૧ થી ૨ વખિ આપો. જીવામૃિ આપિી 

વખિે જમીનમાાં ભેજ હોવો જ੩રી છે. 

જીવામિૃનો છાંટકાવ:- 

  ર્ેરડી, કેળ, ઘઉં, જુવાર, મકાઈ, િુવેર, મર્, અડિ, ચણા, સૂયયમુખી, કપાસ, અળસી, રાય, બાજરો, મરચી, 

ડુાંર્ળી, હળિર, આિુ, રીંર્ણ, ટમેટા, બટેટા, લસણ, લીલા ર્ાકભાજી, ફુલછોડ, ઔિધી યુક્િ છોડ, સુર્ાંધી છોડ વર્ેરે 

િરેક ઉપર ૨ થી ૮ મષહના સુધી જીવામૃિ છાાંટવાની પદ્ધષિ આવી રીિના છે. િમે મષહનામાાં ઓછામાાં ઓછા ૧ થી 

૩ વખિ જીવામૃિનો છાંટકાવ કરો. 

ઉભા પાક ઉપર જીવામિૃ નો છાંટકાવ ૬૦ થી ૯૦ દિવસનો પાક:- 

પહલેો છાંટકાવ:- વાવણીના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૧૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં જીવામૃિ 

ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 

બીજો છાંટકાવ:- પહેલા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને ૨૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં 

જીવામૃિ ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 

ત્રીજો છાંટકાવ:- બીજા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર ખાટી છાર્ અથવા 

લસ્સી ભેળવીને છાંટકાવ કરો. અથવા ૨૦૦ ષલટર સપ્િધાન્યાાંકુર અકયનો છાંટકાવ કરો. 

૯૦ થી ૧૨૦ દિવસના પાક:- 

પહલેો છાંટકાવ:- વાવણીના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૧૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં જીવામૃિ 

ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 

બીજો છાંટકાવ:- પહેલા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૧૫૦ લીટર પાણી અને ૧૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં 

જીવામૃિ ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 

ત્રીજો છાંટકાવ:- બીજા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને ૨૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં 

જીવામૃિ ભેળવીને છાંટકાવ કરો 

ચોથો અન ેઆખરી છાંટકાવ:- િાણા િૂધ અવસ્થામાાં હોય અથવા ફળ બાલ્ય અવસ્થામાાં હોય ત્યારે પ્રષિ એકર ૨૦૦ 

લીટર પાણી અને ૫ લીટર ખાટી છાર્ અથવા ૨ લીટર નાષળયેરનુાં પાણી મેળવીને છાંટકાવ કરો. અથવા ૨૦૦ ષલટર 

સપ્િધાન્યાાંકુર અકયનો છાંટકાવ કરો.  

120 થી 135 દિવસના પાક માટ:ે- 

પહલેો છાંટકાવ:- વાવણીના ૧ મષહના પછી પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં જીવામૃિ 

ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 

બીજો છાંટકાવ:- પહેલા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૧૫૦ લીટર પાણી અને ૧૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં 

જીવામૃિ ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 

ત્રીજો છાંટકાવ:- બીજા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર ખાટી છાર્ અથવા 

લસ્સી ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 

ચોથો છાંટકાવ:- ત્રીજા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને ૧૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં 

જીવામૃિ ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 



પાાંચમો છાંટકાવ:- ચોથા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને ૨૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં 

જીવામૃિ ભેળવીને છાંટકાવ કરો 

આખરી છાંટકાવ:- િાણા અવસ્થામાાં િૂધ હોય અથવા ફળ બાલ્ય અવસ્થામાાં હોય ત્યારે પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી 

અને ૫ લીટર ખાટી છાર્ અથવા ૨ લીટર નાષળયેરનુાં પાણી મેળવીને છાંટકાવ કરો. અથવા ૨૦૦ ષલટર સપ્િધાન્યાાંકુર 

અકયનો છાંટકાવ કરો. 

165 થી 180 દિવસના પાક માટ ેછટકાવ:- 

પહલેો છાંટકાવ:- વાવણીના એક મષહના પછી પ્રષિ એકર ૧૫૦ લીટર પાણી અને પ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં જીવામૃિ 

ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 

બીજો છાંટકાવ:- પહેલા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૧૫૦ લીટર પાણી અને ૧૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં 

જીવામૃિ ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 

ત્રીજો છાંટકાવ:- બીજા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને પ લીટર ખાટી છાર્ અથવા 

લસ્સી ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 

ચોથો છાંટકાવ:- ત્રીજા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને ૨૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં 

જીવામૃિ ભેળવીને છાંટકાવ કરો. 

પાાંચમો છાંટકાવ:- ચોથા છટકાવના ૨૧ દિવસ પછી પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી અને ૨૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં 

જીવામૃિ ભેળવીને છાંટકાવ કરો 

આખરી છાંટકાવ:- િાણા િૂધ અવસ્થામાાં હોય અથવા ફળ બાલ્ય અવસ્થામાાં હોય ત્યારે પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર પાણી 

અને ૨૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં જીવામૃિ ભેળવીને છાંટકાવ કરો. અથવા ૨૦૦ ષલટર સપ્િધાન્યાાંકુર અકયનો છાંટકાવ 

કરો. 

ર્રેડી, કળેા, પપૈયાના પાક ઉપર જીવામિૃ નો છાંટકાવ:- 

  આ પાકો ઉપર બીજ વાવ્યા ના અથવા રોપણીના પ મષહના સુધી ઉપર આપવામાાં આવેલ ષર્ડયુલ પ્રમાણે 

છટકાવ કરો. ત્યાર પછી િર ૧૫ દિવસ ેપ્રષિ એકર ૨૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં જીવામૃિ ૨૦૦ લીટર પાણી સાથે 

ભેળવીને ર્ેરડી, કેળા િેમજ પપૈયાના છોડ ઉપર છાંટકાવ કરો. 

બધા જ પ્રકારના ફળિાડ ઉપર જીવામિૃ નો છાંટકાવ:- 

  ફળિાડના છોડવાઓ (િેની ઉંમર કોઈપણ હોય)ની ઉપર મષહનામાાં બે વખિ જીવામૃિનો છાંટકાવ કરો. પ્રમાણ 

૨૦ થી ૩૦ લીટર કપડાથી ર્ાળેલુાં જીવામૃિ ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને છટકાવ કરો. ફળ પાકવાના ૨ મષહના 

પહેલા ફળિાડના છોડવા ઉપર ૨ લીટર નાષળયેરનુાં પાણી, પાણીમાાં ભેળવીને છાાંટો. િેના પાંિર દિવસ પછી પ લીટર 

ખાટી છાર્ (લસ્સી) ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને છાાંટો. અથવા ૨૦૦ ષલટર સપ્િધાન્યાાંકુર અકયનો છાંટકાવ કરો. 

ઘનજીવામિૃ અન ેિને ેબનાવવાની રીિ. 

પ્રાકૃષિક ખેિીમાાં બીજા પ્રકારનુાં ખાિર ઘનજીવામૃિના ੩પમાાં બનાવવામાાં આવે છે. ઘનજીવામૃિ િમે આવી રીિે બનાવી 

ર્કો છો. બનાવવાની રીિ 

ક્રમાાંક  જ੩રી વસ્િઓુ પ્રમાણ 

1. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ોબર  100 દકલો ગ્રામ  

2. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ૌમુત્ર   થોડુાં એવુાં (જ੩દરયાિ)  

3. ર્ોળ  2 દકલો ગ્રામ  

4. બેસન  2 દકલો ગ્રામ  

5. વૃક્ષના નીચેની માટી  200 ગ્રામ  

 

ઉપરના બધા જ પ્રકારના પિાથોને સારી રીિે એકબીજામાાં ભેળવી િો, જેથી િેનો લાડુ બનાવી ર્કાય. િેને ૨ 

દિવસ સુધી બોરીથી ઢાાંકી રાખો અને થોડુાં પાણી છાાંટો. પછી િેને િેટલુાં ઘાટુાં બનાવો, કે િેમાાંથી લાડુ બનાવી ર્કાય. 

હવે આ ઘનજીવામૃિના લાડુને કપાસ મરચી, ટમેટા, રીંર્ણ, ભીંડા, સરસવના બીજની સાથે જમીન ઉપર રાખી િો. 



િેની ઉપર સૂકુાં ઘાસ નાખો. જો િમે દડ્રપથી કસાંચાઈ કરિા હો, િો ઘનજીવામૃિના લાડુ ઉપર સૂકુાં ઘાસ રાખીને િેની 

ઉપર ડ્રીપરથી પાણી પડવા િો. આ ઘનજીવામૃિના લાડુ િમે ફળિાડ પાસે પણ રાખી ર્કો છો. જેથી ઘનજીવામૃિમાાં 

રહેલા સૂક્ષ્મ જીવાણુઓ મૂળ સુધી પહોંચી ર્કે િેના માટે જમીનમાાં ભેજ હોવો જોઈએ. આ લાડુ થોડી માટી ખોિીને 

ફળિાડના િાંિુમૂળ પાસે પણ રાખી ર્કાય. ઘનજીવામૃિના જીવાણુ માટીના જીવાણુઓ સાથે મળીને કેટલાય ર્ણા 

પ્રમાણમાાં વધી જાય છે, જેનાથી છોડવાઓને વધુ પોિક િત્વો મળે છે. િેના માટે જમીનમાાં ભેજ હોવો જ੩રી છે. 

અથવા લાડુન બનાવવાને બિલે ભેજવાળા ઘનજીવામૃિને જમીન ઉપર ફેલાવીને િડકામાાં સૂકવો. સુકાઈ ર્યા પછી િેને 

લાકડી વડે ધોકાવીને પાવડર કરી નાખો અને ર્ણના કોથળામાાં ભરીને સાંગ્રહ કરો. આ ઘનજીવામૃિ િમે સૂકવીને છ 

મષહના સુધી રાખી ર્કો છો. સુકાઈ ર્યા પછી ઘનજીવામૃિમાાં રહેલા સૂક્ષ્મ જીવાણુાં સમાષધ લઈને સુિુપ્િ થઈ જાય 

છે. જ્યારે િમે ઘનજીવામૃિને જમીનમાાં નાખો છો, ત્યારે જમીનમાાં ભેજ મળિાની સાથે સૂક્ષ્મ જીવો સમાષધ િોડીને 

ફરી કાયયરિ થઈ જાય છે. જેની પાસે ર્ોબર વધારે હોય, િેના માટે વધારે પ્રમાણમાાં ઘનજીવામૃિ બનાવીને મયાયદિિ 

ખેિી પાકમાાં છાણીયા ખાિર સાથે ભેળવીને િેનો ઉપયોર્ થઈ ર્કે છે. કોઈપણ પાકની વાવણી સમયે પ્રષિ એકર ૧૦૦ 

દકલોગ્રામ  પાવડર કરેલુાં છાષણયુાં ખાિર અને ૧૦૦ દકલોગ્રામ ઘનજીવામૃિ ભેળવીને વાવણી કરો. બહુ જ સારાં પદરણામ 

મળે છે. મેં િરેક ખેિી પાકમાાં અને ફળિાડમાાં આનુાં પરીક્ષણ કરેલ છે, અને ચમત્કાદરક પદરણામ મેળવેલ છે. આના 

દ્વારા િમે રાસાયષણક ખેિી અથવા જૈષવક ખેિી કરિા વધારે ઉત્પાિન લઈ ર્કો છો. 

 ઘનજીવામિૃન ેબનાવવાની બીજી પદ્ધષિ:- 

  જ્યારે ખેડૂિ પાસે વધારે ર્ોબર હોય અથવા જીવામૃિ બનાવીયા પછી જે પણ ર્ોબર વધે િેને જમીન ઉપર 

પાથરો, ભેજ ઉડવા િો, પછી િેને ધોકા વડે બારીક પાવડર કરી લો, અને ૧૦૦ દકલો આવા પાવડરમાાં ૧૦ લીટર 

જીવામૃિ ભેળવીને એક ખૂણામાાં રાખી િો. િેની ઉપર ર્ણનો કોથળો ઢાાંકી િો. િેમાાં  આથો આવવાથી જીવાણુઓની 

સાંખ્યા વધી જર્ે. આ ઘનજીવામૃિ ૬ મષહના સુધી બર્ડિુાં નથી. િેને ખેિરમાાં વાવણી પહેલા ડી.એ.પી.ની જેમ 

પાયાના ખાિર િરીકે નાખી િો. િેને ખેિરમાાં ૪૦૦થી ૫૦૦ દકલો પ્રષિ એકર અથવા થોડા વધારે ઓછા પ્રમાણમાાં 

વાપરી ર્કાય છે. િેનુાં ખેિી પાક ઉપર કોઈ નુકસાનકારક પદરણામ આવિુાં નથી. 

 

 

 

 

  



5. પ્રાકષૃિક કષૃિમાાં  રોર્ અન ેજીવાિ ષનયાંત્રણ પાક સાંરક્ષણના ઉપાયો:- 

 

 જીવાિોની ઓળખ 

જીવાિના પ્રકાર 

1. ષનયષમિ જીવાિ- વારાંવાર- ચોખાના િાાંડી બોરર, પોડ બોરર. 

2. પ્રસાંર્ોપાિ - ચોખામાાં કેસ કૃષમ, કેરીના િાાંડી બોરર. 

3. મોસમી જીવાિો- લાલ રવાાંટીવાળુાં કેટરષપલર, કપાસના ર્લુાબી બોલવોમય, કેરી હોપર. 

4. સિિ આવિી  જીવાિ- આખુાં વિય- ર્થ્રીપ્સ, મીલી બર્, કોટન બોલ વોમય. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 જીવાિો આવવાના  કારણો 

1. જાંર્લનો નાર્ થવાન ેકારણે અથવા જાંર્લ ષવસ્િારને ખેિી હેઠળ લાવવાના કારણે . 

2. જાંિુનાર્કોનો આડેધડ ઉપયોર્ ને કારણે ષમત્ર કીટકોના નાર્ થયો છે.   

3. સઘન ખેિી. 

4. નવા પાક અને વેદરટીનો પદરચય (ઘણી ઊંચી ઉપજ આપિી જાિો જાંિુઓ માટે વધુ સાંવેિનર્ીલ હોય છે) 

5. સુધારેલ કૃષિ પ્રણાલીઓ (ઉચ્ચ 'N', બાંધ, અાંિર, નીંિણ ષનયાંત્રણ વર્ેરે. પાકની વૃષદ્ધમાાં સુધારો અને જાંિુઓ  

માટે ખોરાક માટેની સ્પધાયમાાં ઘટાડો) 

6. નવા ષવસ્િારમાાં નવા જીવાિનો નુાં પલાયન. 

7. ષવિેર્ી જીવાિોનો આકષસ્મક પદરચય 

8. અનાજનો મોટા પાયે સાંગ્રહ (સાંગ્રષહિ ઉત્પાિનની જીવાિો, ઉંિરોની સમસ્યા) 

 પ્રાકષૃિક ખેિીમાાં જીવાિોનુાં ષનયાંત્રણ  

1. ષનયાંત્રણના પર્લાાં: 

 રોર્ જીવાિ જાિોની પસાંિર્ી 

 રોર્, જીવાિ મુક્િ બીજ/રોપણ સામગ્રીની પસાંિર્ી. 

 ષમશ્ર પાક પદ્ધષિ 

 પાણીનો કાયયસ્ક્ષમ ઉપયોર્: 

 ષમત્ર કીિાકોનુાં  સાંરક્ષણ  

 યોગ્ય વાવેિર સમય. 

 છોડ વચ્ચે પૂરિુાં અાંિર. 

 ચેપગ્રસ્િ છોડના ભાર્ોને િૂર કરો 



2. ઉપચાર પદ્ધષિઓ:  

 રસાયષણક જાંિુનાર્કોનો ઉપયોર્ બાંધ કરો 

 કેટલાક જીવાિોને ખેિરમાાં રહેવા િો જે કુિરિી િુશ્મનો માટે ખોરાક અથવા યજમાન િરીકે કામ કરર્ે. 

 ષવષવધ પાક પદ્ધષિની સ્થાપના કરો (િા.િ. ષમશ્ર પાક). 

 કુિરિી ર્તુ્રઓ માટે ખોરાક અથવા આશ્રય આપિા યજમાન છોડનો સમાવેર્ કરો (િા.િ. પુષ્પો જે પુખ્િ 

લાભિાયી જાંિુઓ ખવડાવે છે). 

 

 કોઈપણ ખેિી પાક અથવા ફળિાડ ઉપર છાંટકાવ કરવા માટ ેઘર ઉપર જ ઓછા ખચયવાળી િવા બનાવવાની છે. 

1. િસપણી અકય:- 

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્િઓુ પ્રમાણ 

1. પાણી ૧૭૦ ષલટર 

2. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ોબર  ૨ દકલો ગ્રામ  

3. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ૌમુત્ર  ૧૦ ષલટર  

4. હળિર પાવડર  ૫૦૦ ગ્રામ  

5. આિુની ચટણી  ૫૦૦ ગ્રામ 

6. કહાંર્ પાવડર  ૧૦ ગ્રામ 

7. િાંબાકુ પાવડર  ૧ દકલો ગ્રામ  

8. િીખાલીલા મરચાની ચટણી  ૧ દકલો ગ્રામ  

9. લસણની ચટણી ૫૦૦ ગ્રામ 

10. લીમડાના જાડની નાની નાની ડાળખીઓ   ૨ દકલો ગ્રામ  

11. કરાંજના પાાંિડા ૨ દકલો ગ્રામ  

12. એરાંડાના પાાંિડા ૨ દકલો ગ્રામ  

13. ષબલીના પાાંિડા ૨ દકલો ગ્રામ  

14. આાંબાના પાાંિડા ૨ દકલો ગ્રામ  

15. ધિૂરાના પાાંિડા ૨ દકલો ગ્રામ  

16. િુલસીની ડાળીઓ ફૂલ પાાંિડા સષહિ  ૨ દકલો ગ્રામ  

17. જામફળના પાાંિડા ૨ દકલો ગ્રામ  

18. િેર્ી કારેલાના પાાંિડા ૨ દકલો ગ્રામ  

19. પપૈયાના પાાંિડા ૨ દકલો ગ્રામ  

20. હળિરના પાાંિડા ૨ દકલો ગ્રામ  

21. આિુના પાાંિડા ૨ દકલો ગ્રામ  

22. બાવળના  ૨ દકલો ગ્રામ  

23. સીિાફળના પાાંિડા ૨ દકલો ગ્રામ  

24. સૂાંઠનો પાવડર  ૨૦૦ ગ્રામ 

 



િસપણી અકય બનાવવાની પદ્ધષિ:-               

એક મોટી ૨૫૦ લીટર ક્ષમિાની ટાાંકી અથવા લોખાંડના બેરલમાાં ૨૦૦ લીટર પાણી લો. િેમાાં ૨૦ લીટર િેર્ી ર્ાયનુાં 

ર્ૌમુત્ર નાખો. ભેંસનુાં અને જસી એચ. એફ.નુાં અથવા ર્ાંકર ર્ાયનુાં ર્ૌમુત્ર ચાલરે્ નહીં. એક લોઢાનુાં અથવા જમયનના 

િપેલામાાં પ ષલટર પાણી લઈને િેમાાં ૨ દકલો િેર્ી ર્ાયનુાં િાજુ છાણ ઉમેરો. િેન ેહલાવો આ દ્રાવણ હવે ૨૦૦ ષલટર 

પાણીની ટાાંકીમાાં નાખી િો. પછી િેમાાં ૫૦૦ ગ્રામ હળિરનો પાવડર નાખો, હળિર િેર્ી અને પ્રાકૃષિક હર્ે િો બહુ જ 

સરસ. કારણ કે, િેમાાં કરકયુમીનનુાં પ્રમાણ વધુ હોય છે. પછી િેમાાં ૫૦૦ ગ્રામ આિુની ચટણી ઉમેરો, આિુ પણ િેર્ી 

હોય િો સારાં, ન મળે િો કોઈપણ િીખુાં આિુ લો. પછી િેમાાં ૧૦ થી ૨૦ ગ્રામ કહાંર્નો પાવડર નાખો. હવે આ દ્રાવણ 

લાકડીથી સારી રીિે હલાવો, ઉપરથી કોથળા વડ ેઢાાંકી િો. અને છાયામાાં દિવસ રાિ રાખો. િેની ઉપર સૂયયપ્રકાર્ કે 

વરસાિનુાં પાણી પડે નહીં િેની કાળજી રાખો. બીજા દિવસ ેસવારે કોથળો હટાવી િે દ્રાવણમાાં િમાકુનો પાવડર ૧ દકલો 

નાખો. ૧ થી ૨ દકલો િીખા લીલા મરચાની ચટણી નાખો. િેમાાં ૦.૫ દકલો િેર્ી લસણની ચટણી નાખો. પછી આ 

દ્રાવણ લાકડીથી ડાબેથી જમણી બાજુ ઘદડયાળના કાાંટાની દિર્ામાાં હલાવો કોથળાથી ઢાાંકો અને છાયા માાં ૨૪ કલાક 

રાખો. આ ૨૪ કલાક પછી કુલ મળીને ત્રણ દિવસ પછી સવારમાાં િે દ્રાવણમાાં ૨ દકલો લીમડાની નાની-નાની ડાળીઓ 

પાન સાથે ટૂકડા કરીન ેનાાંખો. ૨ દકલો કરાંજના પાન. ૨ દકલો સીિાફળના પાન. ૨ દકલો ધિુરાના પાન. ૨ દકલો 

એરાંડાના પાન. ૨ દકલો નર્ોળના પાન. ૨ દકલો જુઈના પાન. ૨ દકલો કરેણના પાન. ૨ દકલો િુલસીના પાન ડાળીઓ 

સાથે. ૨ દકલો ર્લર્ોટાના પાન ડાળીઓ અન ેફૂલ સાથ.ે ૨ દકલો ર્ાંધારીના પાન. ૨ દકલો પપૈયાના પાન. ૨ દકલો 

આાંબાના પાન. ૨ દકલો હળિરના પાન. ૨ દકલો આિુના પાન. ૨ દકલો િાડમની સુકેલી છાલનો ભૂકો. ૨ દકલો જાસૂિના 

પાન. ૨ દકલો િેર્ી બોરડીના પાન. ૨ દકલો િેર્ી બાવળના પાન. ૨ દકલો સરર્વાના પાન. ૨ દકલો કડવા કારેલાના 

પાન. આમાાંથી કોઈપણ ૧૦ પ્રકારના ૨ - ૨ દકલો પાન િે દ્રાવણમાાં નાખો. આ પાનને િે દ્રાવણમાાં વજનથી િબાવો 

જેથી િે પાણીમાાં પુરા પલડી જાય. ર્રૂઆિના પ વનસ્પષિના મહત્વપૂણય પાન છે. દ્રાવણ કોથળાથી ઢાાંકો અને છાયામાાં 

૩૦થી ૪૦ દિવસ રાખો. િેની ઉપર સૂયયનો પ્રકાર્ કે વરસાિનુાં પાણી પડે નહીં િેની કાળજી રાખો. િરરોજ સવાર-સાાંજ 

નાક ઉપર ੩માલ બાાંધીને લાકડીથી એક ષમષનટ માટે હલાવો. ૩૦થી ૪૦ દિવસ પછી કપડાથી ર્ાળીને સુરષક્ષિ જગ્યાએ 

િેનો સાંગ્રહ કરો. આ િસપણી અકય િૈયાર થયા પછી છ મષહના સુધી િમે િેનો ઉપયોર્ કરી ર્કો છો. આ િસપણી 

અકયથી બધા જ પ્રકારના કીટક અને ફૂર્નુાં ષનયાંત્રણ થાય છે. ૧૫ષલટર પાણી + ૫૦૦થી ૬૦૦ મી. લી. િસ પણી અકય 

અથવા ૧૦૦ લીટર પાણી + ૩ થી ૪ લીટર િસપણી અકય મેળવીન ેપાક ઉપર છાંટકાવ કરો. 

2. બ્રર્મહાસ્ત્ર:-  મોટા કીડી મકોળાના ષનયાંત્રણ માટે  

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્િઓુ પ્રમાણ 

1. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ૌમુત્ર  ૧૦ ષલટર  

2. લીંબડાના પાનની  ચટણી  ૫ દકલો ગ્રામ  

3. સફેિ ધિૂરાના પાનની  ચટણી ૨ દકલો ગ્રામ  

4. સીિાફળના પાનની  ચટણી ૨ દકલો ગ્રામ  

5. કરાંજના પાનની  ચટણી ૨ દકલો ગ્રામ  

6. જામફળના પાનની  ચટણી ૨ દકલો ગ્રામ  

7. એરાંડાના પાનની  ચટણી ૨ દકલો ગ્રામ  

8. પપૈયાના પાનની  ચટણી ૨ દકલો ગ્રામ  

બનાવવાની પદ્ધષિ:- 

  ઉપર માાંથી કોઈ પાાંચ વનસ્પષિલો િેની ચટણી ને ર્ૌમૂત્રમાાં ભેળવીને ઢાાંકીને ધીમી આાંચ ઉપર ૩થી ૪ ઉફાણા 

આવે ત્યાાં સુધી રાખો. નીચે ઉિારી િેને ૪૮ કલાક સુધી મૂકી રાખો. પછી કપડાાં વડે ર્ાળી િેનો યોગ્ય પાત્રમાાં સાંગ્રહ 

કરો. આ બ્રહ્માસ્ત્રને ૧૦૦ ષલટર પાણીમાાં ૨ થી ૨.૫ લીટર ભેળવીને પાક ઉપર છાંટકાવ કરો . આને ૬ મષહના સુધી 

રાખી ર્કો છો. 



3. ષનમાસ્ત્ર :- ચુસીયા પ્રકારની જીવાિ િેમજ નાની ઇયળોના ષનયાંત્રણ માટે 

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્િઓુ પ્રમાણ 

1. લીંબડાના પાનની  ચટણી  ૫ દકલો ગ્રામ  

2. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ૌમુત્ર  ૫ ષલટર  

3. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ોબર  ૧ દકલો ગ્રામ  

4. પાણી  ૧૦૦ ષલટર  

બનાવવાની પદ્ધષિ:- 

  પ દકલો લીમડાના લીલા પાાંિડા લો અથવા લીમડાની પ દકલો લીંબોળી લો અને પાાંિડા અથવા લીંબોડીને 

ખાાંડીને રાખી મૂકો. ૧૦૦ લીટર પાણી લો અને િેમાાં ઉપર મુજબ ખાાંડીને િૈયાર કરેલ ચટણીને પાણીમાાં ઉમેરો. હવે 

િેમાાં ૫ ષલટર ર્ૌમુત્ર નાખો અને ૧ દકલો િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ોબર નાખી અને ભેળવી િો. લાકડી વડે િેને હલાવો અને ઢાાંકીને 

૪૮ કલાક સુધી મૂકી રાખો. યાિ રાખો દિવસમાાં ત્રણ વખિ હલાવવાનુાં છે, અને ૪૮ કલાક પછી િે દ્રાવણને કપડાથી 

ર્ાળી લેવાનુાં છે. હવે િેનો પાક ઉપર છાંટકાવ કરી ર્કો છો. યાિ રાખો આ દ્રાવણમાાં પાણી ઉમેયાય વર્ર જ િેનો છાંટકાવ 

કરવાનો છે. 

4. અષગ્નયાસ્ત્ર :- 

વૃક્ષના થળ અથવા ડાળીમાાં રહેિા કીડા, કસાંર્ોમાાં રહેિી અને ફળોમાાં રહેિી ઇયળો, િેમજ કપાસના જીંડવામાાં 

રહેિી ઇયળો અને અન્ય પ્રકારની નાની મોટી ઈયળોના ષનયાંત્રણ માટે. 

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્િઓુ પ્રમાણ 

1. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ૌમુત્ર  ૧૦ ષલટર  

2. િીખાલીલા મરચાની ચટણી  ૫૦૦ ગ્રામ  

3. લસણની  ચટણી ૫૦૦ ગ્રામ  

4. લીંબડાના પાનની  ચટણી  ૫ દકલો ગ્રામ  

5. િાંબાકુ પાવડર  ૫૦૦ ગ્રામ  

બનાવવાની પદ્ધષિ:- 

  ૨૦ લીટર ર્ૌમુત્ર લો, િેમાાં ૦.૫ દકલોગ્રામ િીખા લીલા મરચાની ચટણી ઉમેરો. ૦.૫ દકલો લસણ વાટીને 

નાખો, લીમડાના પ દકલો પાાંિડાની ચટણી લો. આ પુરા ષમશ્રણને લાકડીના ડાંડાથી હલાવો અને એક વાસણમાાં ધીમા 

િાપે ઉકાળો ૪ થી ૫ વખિ ઉફાણા આવે એટલે નીચે ઉિારો. ૪૮ કલાક સુધી રાખી મૂકો ત્યાર પછી િેને કપડા વડે 

ર્ાળીને વાસણમાાં સાંગ્રહ કરો. ૧૦૦ષલટર પાણીમાાં ૨ થી ૨.૫ લીટર નાખી અને ખેિી પાકો ઉપર છાંટકાવ કરી ર્કાય. 

૩ મષહના સુધી વાપરી ર્કર્ો. (ર્થ્રીપ્સના માટે ૨૦૦ ષલટર પાણી ૧.૫ ષલટર બ્રર્મહાસ્ત્ર, ૧.૫ ષલટર અગ્ન્યાસ્ત્ર ભેળવીને 

છાંટકાવા કરો. 

5. ફુર્નાર્કા િવા :-   

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્િઓુ પ્રમાણ 

1. પાણી   ૧૦૦ ષલટર  

2. ખાટી છાછ ૩ ષલટર   

 

બનાવવાની પદ્ધષિ:- 

  ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ૩ લીટરખાટી છાર્ અથવા લસ્સી ભેળવીને પાક ઉપર છાંટકાવ કરો. આ દ્રાવણ ફૂર્નાર્ક 

છે. િેમ જ ષવિાણુરોધક અને વૃષદ્ધવધયક છે. બહુ જ સુાંિર પદરણામ મળે છે. 

 



6. ર્થ્રીપ્સના ષનયાંત્રણ માટેનો ઉપાય:- 

             લીમડાના પાન પ દકલો + સીિાફળના પાન ૨ દકલો + નફદટયા અથવા ધિુરાના પાન ૨ દકલો આ બધા 

પાન ૧૦ ષલટર ર્ૌમુત્રમાાં નાખીને પ દિવસ સુધી સડવા િો. પછી ર્ાળીને િેમાાં પાણી ઉમેયાય વર્ર જેવુાં છે, િેવી જ 

ષસ્થષિમાાં છટકાવ કરો. 

7. મીલીબર્ના ષનયાંત્રણ માટનેા ઉપાયો:- 

૧. જમીન ઉપર સિિ આચ્છાિન હોવુાં જોઈએ, પૂરિા પ્રમાણમાાં જીવામૃિ આપો, ષમશ્ર પાકના ੩પમાાં ચોળા અને 

મરચી, ર્લર્ોટા પણ લો. 

૨. 200 લીટર પાણી + પ દકલો િેર્ી ર્ાયનુાં છાણ + ૨ થી ૫ લીટર ર્ૌમુત્ર ભેળવીન ે૨૪ કલાક રાખી િો. પછી 

ર્ાળીને છાંટકાવ કરો. 

૩. િેર્ી બાવળ (acacia)ની સુકી ર્ીંર્ો બીજ સાથે ખાાંડીને બારીક ચૂણય િૈયાર કરો, અને િે ચૂણયન ેસાંગ્રષહિ કરો. 

છાંટકાવ કરિી વખિે ૧ લીટર પાણીમાાં ૧૦૦ ગ્રામ ચૂણય ભેળવીને સારી રીિે હલાવો, પછી િેને ર્ાળીને ૨૦૦ લીટર 

પાણીમાાં ભેળવીન ેછાંટકાવ કરો, આ પાઉડરનો િાંિમાંજનના રૂપમાાં પણ ઉપયોર્ કરી ર્કારે્. 

8. બધા જ રસ ચસૂવાવાળા કીટકનુાં ષનયાંત્રણ. આપલેા માાંથી કોઈ પણ ઉપાય કરી ર્કો છો.:- 

૧. પાકમાાં અથવા ફળિાડમાાં ચોળા, મકાઈ, રાઈ, અને મુળા ષમશ્ર પાક લો. 

૨. ૫૦૦ ગ્રામ લસણ અને ૫૦૦ ગ્રામ િીખી લીલી મરચી બાંનેન ેખાાંડીને ચટણી બનાવો ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં 

આ ચટણી નાખીને આખી રાિ પલાળી રાખો બીજા દિવસ ેર્ાળીને છાંટકાવ કરો. 

૩. ૧૦ લીટર પાણીમાાં િમાકુ પાવડર ૧ દકલો નાખીને ૨૦ ષમષનટ સુધી િેને ઉકાળો. પછી આખી રાિ ઠાંડુ થવા 

િો બીજા દિવસે સવારે કપડાથી ર્ાળીને િેમાાં ૫૦ ગ્રામ ચુનો નાખો, અને ૫૦ ગ્રામ ષનરમા અથવા કપડા ધોવાનો 

પાવડર નાખીને હલાવો, આ દ્રાવણ ૫૦ ષલટર પાણી સાથે ભેળવીને છાંટકાવ કરો.   

૪. પ દકલો લીંબોડી પથ્થરના ખાાંડષણયામાાં િેલ નીકળે ત્યાાં સુધી ખાાંડો ચટણી િૈયાર કરો, િે ચટણી એક કપડામાાં 

બાાંધીને િેને ૧૦૦ લીટર પાણીમાાં આખી રાિ પલાળો. સવારે આ પાણીને ર્ાળી લો, આ લીંબોડી અકય િૈયાર થરે્ 

૧૬ લીટર પાણી + ૧૫૦ મી. લી. આ લીંબોડી અકય + ૧૫૦ મી. લી. ર્ૌમુત્ર ભેળવીને છાંટકાવ કરો.  

૫. ૧૦૦ લીટર પાણી + પ ષલટર ર્ૌમુત્ર + ૨ દકલો ર્ાયનુાં િાજુ છાણ + પ દકલો સીિાફળના પાનની ચટણી, બે 

દિવસ માટે સડવા િો, પછી ર્ાળીને છાંટકાવ કરો. 

૬. ૧૦૦ લીટર પાણી + પ ષલટર ર્ૌમુત્ર + ૨ દકલો ર્ાયનુાં િાજુ છાણ + ૨.૫ દકલો સીિાફળના પાન + ૨.૫ 

દકલો લીમડાના પાન બે દિવસ માટે સડવા િો, પછી ર્ાળીને છાંટકાવ કરો. સીિાફળના પાનમાાં એનોલોબાઇન 

(enolobine), એન્નોનાઈન (Annonine), એદરટોબોટ્રાઇન(Artobotrine), આરટેબોટ્રીનાઇન 

(Artobortinine), ર્મયુષનષસન(Municine), ર્મયુરીસીનાઈન (muricinine) જેવા ઔિધીય 

િત્વો(alkaloids) હોય છે. 

 ૭. ૧ દકલો િમાકુ ૩ લીટર પાણીમાાં ઉકાળીને ઠાંડુ કરો. આ દ્રાવણ ૬૦ લીટર પાણીમાાં ભેળવીને િેમાાં લીમડાનુાં 

િેલ ૩૦૦ મી. લી. નાખો હલાવો અને છાંટકાવ કરો. 

પોિક િત્વોની આપૂર્િય અાંર્નેુાં વ્યવસ્થાપન:- 

1. જવલૈીક:-   

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્િઓુ પ્રમાણ 

1. એક વિય જૂના િેર્ી ર્ાયના છાણના છાણા  ૧૫ દકલો ગ્રામ   

2. પાણી  ૨૦૦ ષલટર   

 



બનાવવાની પદ્ધષિ:- 

૧૫ દકલો જાંર્લમાાંથી લાવેલા િેર્ી ર્ાયના સૂકા અડાયા છાણ િેને ખાાંડીને બારીક ભૂકો કરો, િે ભૂકાને કપડામાાં 

બાાંધીને િે પોટલી ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં વચ્ચોવચ ૨૪ કલાક માટે લટકાવી રાખો, પાણીનો રાંર્ લાલ થઈ જર્ે. ૪૮ 

કલાક પછી િે પોટલી પાણીમાાંથી બહાર કાઢી િેને પાણીમાાં નીચોવો, બીજી વખિ પાણીમાાં પલાળો અને નીચોવો આવુાં 

બે ત્રણ વખિ કરવાથી, િેનો બધો જ અકય પાણી માાં આવી જર્ે. પછી િે દ્રાવણને લાકડીથી હલાવો કપડાથી ર્ાળી લો. 

અને હવે બીજુ વધારાનુાં પાણી ઉમેયાય વર્ર, િેનો સીધો જ પાક ઉપર છાંટકાવ કરો. પાાંચ દકલો જાંર્લમાાંથી લાવેલા 

િેર્ી ર્ાયના સૂકા અડાયા છાણ િેને ખાાંડીને બારીક ભૂકો કરો, િે ભૂકાને કપડામાાં બાાંધીને િે પોટલી ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં 

વચ્ચોવચ ૨૪ કલાક માટે લટકાવી રાખો, પાણીનો રાંર્ લાલ થઈ જર્ે. ૪૮ કલાક પછી િે પોટલી પાણીમાાંથી બહાર 

કાઢી િેને પાણીમાાં નીચોવો, બીજી વખિ પાણીમાાં પલાળો અને નીચોવો આવુાં બે ત્રણ વખિ કરવાથી, િેનો બધો જ 

અકય પાણી માાં આવી જર્ે. પછી િે દ્રાવણને લાકડીથી હલાવો કપડાથી ર્ાળી લો. અને હવે બીજુ વધારાનુાં પાણી ઉમેયાય 

વર્ર, િેનો સીધો જ પાક ઉપર છાંટકાવ કરો. પાાંચ દકલો જાંર્લમાાંથી લાવેલા િેર્ી ર્ાયના સૂકા અડાયા છાણ િેને 

ખાાંડીને બારીક ભૂકો કરો, િે ભૂકાને કપડામાાં બાાંધીને િે પોટલી ૨૦૦ લીટર પાણીમાાં વચ્ચોવચ ૨૪ કલાક માટે લટકાવી 

રાખો, પાણીનો રાંર્ લાલ થઈ જર્ે. ૪૮ કલાક પછી િે પોટલી પાણીમાાંથી બહાર કાઢી િેને પાણીમાાં નીચોવો, બીજી 

વખિ પાણીમાાં પલાળો અને નીચોવો આવુાં બે ત્રણ વખિ કરવાથી, િેનો બધો જ અકય પાણી માાં આવી જર્ે. પછી િે 

દ્રાવણને લાકડીથી હલાવો કપડાથી ર્ાળી લો. અને હવ ેબીજુ વધારાનુાં પાણી ઉમેયાય વર્ર, િેનો સીધો જ પાક ઉપર 

છાંટકાવ કરો. 

2. નીમ પસે્ટ:-  

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્િઓુ પ્રમાણ 

1. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ૌમુત્ર  ૨૦ ષલટર  

2. િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ોબર  ૧૦૦ દકલો ગ્રામ  

3. લીંબડાના નાની ડાળીઓ પાન સષહિ   ૧૦ દકલો ગ્રામ  

4. સીિાફળની નાની ડાળીઓ પાન સષહિ  ૧૦ દકલો ગ્રામ  

5. પાણી  ૫૦ લીટર  

બનાવવાની પદ્ધષિ:- 

ઉપરોક્િ વસ્િુઓને એક ડ્રમમાાં નાખીને િેનુાં દ્રાવણ બનાવો જેથી િે બધા ભળી જાય.  ૪૮ કલાક ઢાાંકીને  માટે 

છાયામાાં રાખો. નીમ પેસ્ટ  િૈયાર થઈ જર્ે.  

3. સપ્િધાન્યાાંકુર અકય:- ફળ, ર્ાકભાજીની સાઈિ, ચમક અને વજન (ઉત્પાિન) િેમજ િાણામાાં ચમક લાવવા માટે.  

ક્રમાાંક જ੩રી વસ્િઓુ પ્રમાણ 

1. િલના િાણા  ૧00 ગ્રામ  

2. મર્ના િાણા  ૧00 ગ્રામ  

3. અળિના િાણા  ૧00 ગ્રામ  

4. ચોળાના િાણા  ૧00 ગ્રામ  

5. મઠના િાણા  ૧00 ગ્રામ  

6. ચણાના િાણા  ૧00 ગ્રામ  

7. ઘઉંના િાણા  ૧00 ગ્રામ  



બનાવવાની પદ્ધષિ:-  

  એક વાટકીમાાં ૧૦૦ ગ્રામ િલ (કાળા અથવા સફેિ) લઈને િેન ેપાણીમાાં પુરા ડુાંબ ેએટલુાં પાણી લઈને પલાળો 

કપડાાંથી ઢાાંકીને રાખો. બીજા દિવસ ેસવાર ેબીજી મોટી વાટકીમાાં ૧૦૦ ગ્રામ મર્ + ૧૦૦ ગ્રામ અડિ + ૧૦૦ ગ્રામ 

ચોળા + ૧૦૦ ગ્રામ મસૂર + ૧૦૦ ગ્રામ ચણા + ૧૦૦ ગ્રામ ઘઉં આમ છ પ્રકારના િાણા લઈને િેન ેભેર્ા કરો. િેમાાં 

એટલુાં પાણી નાખો કે બધા જ િાણા પાણીમાાં સારી રીિે પલળી ર્કે. પછી આ વાટકી સુરષક્ષિ જગ્યા ઉપર રાખો, 

બીજા દિવસ ેબધા જ પલાળેલા િાણા િલ સષહિ એક ભીના કપડામાાં બાાંધો. િે પોટલી ઘરમાાં અાંકુરણ થવા માટે 

લટકાવીન ેરાખી િો. જે પાણીમાાં આ સાિે પ્રકારના િાણા નાખ્યા હિા િે પાણીન ેસાચવી રાખો. િે પાણી મહત્વપૂણય 

છે, હવે જે દિવસ ેપોટલી અાંિરના િાણામાાં ૧ સેષન્ટમીટર જેટલા લાાંબા અાંકુર ફૂટે, િે દિવસ ેપોટલીમાાંથી બધા જ િાણા 

કાઢી ને િેની ખાાંડણીયામાાં ચટણી બનાવો. ષમક્સર ગ્રાઈન્ડરનો ઉપયોર્ ન કરવો. િેમાાં ર્રમી પેિા થાય છે, અાંિઃસ્ત્રાવો 

ઉડી જાય છે. પછી ર૦૦ લીટર પાણી લો િેમાાં ૧૦ લીટર િેર્ી ર્ાયનુાં ર્ૌમુત્ર નાખો જે પાણીમાાં િાણા પલાળ્યા હિા, 

િે પાણી પણ આમાાં ઉમેરો અને સારી રીિે િેન ેલાકડીથી હલાવો. પછી િેની સાથે િાણાની ચટણી ઉમેરો, િે ચટણી આ 

પાણીમાાં આાંર્ળીથી ચોળીને સારી રીિે ભેળવી િો. ફરી એક વખિ હલાવો ષસ્થર થયા પછી, િેને બે કલાક કોથળાથી 

ઢાાંકી અને રાખી મૂકો. આ બે કલાકમાાં રાસાયષણક બાંધ િૂટી ને અણુાં ષવષનમય થઈ જરે્. પછી દ્રાવણને કપડાથી ર્ાળી 

લો, અને ર્ક્ય િેટલુાં િડપથી િેનો છાંટકાવ કરો. આ દ્રાવણ બન્યા પછી ૨૪ કલાકની અાંિર િેનો ઉપયોર્ કરવાનો છે. 

આ સપ્િધાન્યાાંકૂરના છટકાવથી ફળ અને િાણાની સાઈિ વધે છે, ચમક આવે છે, ફળ અાંિરથી પૂરી રીિે ભરાઈ જાય 

છે. ફળોના દડટ મજબૂિ બને છે. િેના પદરણામે ફળ ખરિા નથી, સ્વાિ અને સુર્ાંધ વધે છે, ઉત્પાિન વધે છે. 

પાક ના િાણા િુગ્ધ અવસ્થામાાં (milking stage) હોય, િે સમયે આ સપ્િધાન્યાાંકૂરનો છાંટકાવ પાક ઉપર 

કરવાનો છે. છાંટકાવ સમયે િેમાાં પાણી ભેળવવાનુાં નથી, જેવો છે િેવી જ ષસ્થષિ માાં છાંટકાવ કરવાનો છે. ફળિાડ ઉપર 

ફળો લાર્વાની ર્રૂઆિ થાય ત્યાર પછી ફળ ઉપર અને પણ ઉપર ૨૦૦ લીટર સપ્િધાન્યાાંકૂરનો પ્રષિ એકર ઓછામાાં 

ઓછા એક મષહનામાાં બે વખિ અથવા એક વખિ છાંટકાવ કરવાનો છે. પાણી ભેળવવાનુાં નથી. ફુલની ખેિીમાાં જ્યાર ે

ફૂલ કળી અવસ્થામાાં હોય છે, ત્યારે  પ્રષિ એકર ૨૦૦ લીટર સપ્િધાન્યાાંકૂર અકયનો છાંટકાવ કરી િો. લીલા ર્ાકભાજી 

પાલક, મેથી કાપ્યા પછી પાાંચ દિવસમાાં સપ્િધાન્યાાંકૂર ૨૦૦ લીટર પ્રષિ એકર છાંટકાવ કરો, પાણી ભેળવવાનુાં નથી. 

કેટલીક અન્ય જીવાિ ષનયાંત્રણ માટનેા ફોર્મયુયલરે્ન્સ 

ઘણા ઓપ્રાકૃષિક ખેડૂિો અને એનજીઓએ મોટી સાંખ્યામાાં ફોમુયલેિણ બનાવવાની પદ્ધષિઓ ષવકસાવી છે 

ષવષવધ જાંિુઓના ષનયાંત્રણ માટે અસરકારક રીિે ઉપયોર્માાં લેવાિા ફોર્મયુયલેર્ન. જો કે આમાાંના કોઈપણ ફોર્મયુયલેર્નને 

વૈજ્ઞાષનક માન્યિા આપવામાાં આવી નથી પરાંિુ ખેડૂિો દ્વારા િેમની વ્યાપક રીિે  ઉપયોર્ીિાની વાિ કરે છે. ખેડૂિોને 

િેમના સારા પદરણામો મળ્યા છે.  

જે ફોર્મયુયલેર્ન ખેડૂિો કોઈપણ જાિના કેષમકલ વર્ર િેમના પોિાના ખેિરમાાં િૈયાર કરી ર્કાય છે 

કેટલાક લોકષપ્રય ફોર્મયુયલેર્ન નીચે મુજબ છે: 

• ર્ૌમૂત્ર 

 1:20 ના ર્ુણોત્તરમાાં પાણીમાાં ભેળવીન ેર્ૌમુિનો છટકવ કરવાથી ઘણા બધા રોર્ અને જીવાિોના ષનયાંત્રણો માટે 

ઉપયોર્ કરી ર્ક ેછે. ર્ૌમુિનો છટકવ માત્ર રોર્ જીવાિ સામે ષનયાંત્રણ માટેજ નષહ પરિુાં છોડને પોિક િત્વો પણ પુરા 

પાડે છે.  

 ખાટી છાર્  

૧૦૦ લીટર પાણીમાાં ૩ લીટરખાટી છાર્ અથવા લસ્સી ભેળવીને પાક ઉપર છાંટકાવ કરો. આ દ્રાવણ ફૂર્નાર્ક છે. 

િેમ જ ષવિાણુરોધક અને વૃષદ્ધવધયક છે. બહુ જ સુાંિર પદરણામ મળે છે. 



• લીમડો-ર્ાયમતૂ્રનો અકય 

5 દકલો લીમડાના પાનને પાણીમાાં વાટી લો, િેમાાં 5 લીટર ર્ૌમૂત્ર અને 2 દકલો ર્ાયનુાં છાણ ઉમેરો, 24 કલાક સુધી 

રાખી મુકો અને વચ્ચે-વચ્ચે હલાવિા રહો, અકયને ર્ાળીને 100 ષલટર સુધી પાણી ઉમેરો, એક એકરમાાં છટકવ િરીકે 

ઉપયોર્ કરી ર્કાય છે. રસ સુચાનારી જીવાિો અને મીલી બર્ સામે ઉપયોર્ી. 

• ષમશ્ર પાાંિડાનો અકય 

એક વાસણ માાં 10 ષલટર ર્ૌમૂત્રમાાં 3 દકલો લીમડાના પાનને પીસો. બીજા વાસણ માાં  2 દકલો સીિાફળના પાન, 

2 દકલો પપૈયાના પાન, 2 દકલો િાડમના પાન, 2 દકલો જામફળના પાનને પાણીમાાં નાખી ભૂકો કરો. બન્ને દ્રાવણને 

ષમક્ષકરો અન ેજ્યાાં સુધી અડધુાં ન થાય ત્યાાં સુધી ઉકાળો. ઉકાળેલા દ્રાવણને ૨૪ કલાક રાખી મુકો અને ર્ાળી લો. 

આને 6 મષહના સુધી બોટલમાાં સાંગ્રહ કરી ર્કાય છે. આ અકયના ૨ થી ૨૦૫ ષલટરને ૧ એકર માટે ૧૦૦ ષલટર 

ઉમેરી છટકવ કરી ર્કાય છે. ર્ોિક પ્રકારની  જીવાિો, ર્ીંર્ો/ફળની જીવિો ના ષનયત્રણ માટે ઉપયોર્ી છે. 

• મરચા-લસણનો અકય 

10 ષલટર ર્ૌમૂત્રમાાં 1 દકલો ઇપોમીઆ (બેર્રમ)ના પાન, 500 ગ્રામ ર્રમ મરચુાં, 500 ગ્રામ લસણ અને 5 દકલો 

લીમડાના પાનનો ભૂકો કરો. સસ્પેન્ર્ન અડધુાં ન થાય ત્યાાં સુધી 5 વખિ ઉકાળો. દફલ્ટર અકયને ષસ્ક્વિ કરે છે. કાચ 

અથવા પ્લાષસ્ટકની બોટલોમાાં સ્ટોર કરો. એક એકર માટે 100 ષલટરમાાં 2-3 ષલટર અકયનો ઉપયોર્ થાય છે. લીફ 

રોલર, સ્ટેમ/ફ્રુટ/પોડ બોરર સામે ઉપયોર્ી. 

• બ્રોડ સ્પકે્ટ્રમ ફોર્મયુયલરે્ન - 1 

િાાંબાના વાસણમાાં 3 દકલો િાજા લીમડાના પાનનો ભૂકો અને 1 દકલો લીમડાના બીજનો પાવડર 10 ષલટર ર્ૌમૂત્ર 

સાથે ષમક્સ કરો. વાસણને હવા સુસ્િ રીિે સીલ કરો અને સસ્પેન્ર્નને 10 દિવસ માટે આથો આવવા િયો. 10 દિવસ 

પછી સસ્પેન્ર્નને અડધુાં ન થાય ત્યાાં સુધી ઉકાળો. 500 ગ્રામ લીલા મરચાને 1 લીટર પાણીમાાં ગ્રાઈન્ડ કરો અને 

આખી રાિ રાખી મુકો. બીજા વાસણમાાં 250 ગ્રામ લસણને પાણીમાાં ક્રર્ કરો અને આખી રાિ રાખી મુકો. બીજા 

દિવસે આથા વાળો અકય, મરચાાંનો અકય અને લસણનો અકય ષમક્સ કરો. બરાબર હલાવી ષમક્ષ કરી ર્ાળી લ્યો. આ એક 

જાંિુનાર્ક છે કે જે િરેક જીવાિોના ષનયાંત્રણ માટે ઉપયોર્ કરી ર્કાય છે. છાંટકાવ માટે 15 લીટર પાણીમાાં 250 ષમલી 

આ અકયનો ઉપયોર્ કરો. 

• બ્રોડ સ્પકે્ટ્રમ ફોર્મયુયલરે્ન - 2 

લીબડાના પણ ૫ દકલો અથવા લીંબોળી નો પાવડર ૧ દકલો  

20 ષલટરના ડ્રમમાાં લીમડાના પાનાના કટકા લ્યો અને 10-12 ષલટર ર્ૌમૂત્ર ઉમેરો અને ડ્રમમાાં 150 ષલટર થાય ત્યાાં 

સુધી પાણી ભરો . ડ્રમને હવા સુસ્િ બાંધ કરી િયો અને િેને 8-10 દિવસ માટે આથો આવવા િો. 8 દિવસ પછી 

આથવણના પાણીને નીસ્યાંિન કરો. નીસ્યાષન્િિ પાણી  એક સારા જાંિુનાર્ક અને વૃષદ્ધ વધયક િરીકે કામ કરર્ે. 150 

ષલટર પ્રવાહીમાાંથી મેળવેલ લીક્વીડ એકર માટે પૂરિુાં છે. પ્રવાહીને પાણી સાથે ભેળવી સીધો છટકાવ કરી ર્કાય છે. 

અને ઉપરોક્િ લીક્વીડ નો સાંગ્રહ ૩ માસ સુધી કરી ર્કાય છે.  

• સોન્થાસ્ત્ર 

2 ષલટર પાણી લો, િેમાાં 200 ગ્રામ આિુનો પાવડર (સોંથ) ઉમેરો અને િેને ષમક્સ કરો અને ઢાાંકણથી ઢાાંકી િો. હવ ે

િેને ત્યાાં સુધી ઉકાળો જ્યાાં સુધી િે દ્રાવણનો અડધુ ન થાય. આ સોલ્યુર્નને ઠાંડુ થવા માટે રાખી મુકો. બીજા કન્ટેનરમાાં 

2 ષલટર િૂધ લો અને િેને ધીમી આાંચ પર ઉકાળો. િૂધ ઉકળ્યા પછી, િેને ઠાંડુ થવા િો, િૂધમાાંથી મલાઈ કાઢી લો. હવે 

200 ષલટર પાણી લો, િેમાાં આિુ પાવડર અને ક્રીમ વર્રનુાં િૂધ ઉમેરો. િેને બરાબર ષમક્સ કરો અને આ દ્રાવણને બે 

કલાક માટે બિામની થેલીઓથી ઢાાંકી રાખો. આ પ્રદક્રયા િરષમયાન આયનનુાં ષવષનમય થરે્, િેને મલમલના કપડાથી 

દફલ્ટર કરો અને 48 કલાકની અાંિર આ દ્રાવણનો છાંટકાવ કરો. 



• જાંર્લ કી કાાંડી 

કાંિી પાવડર (િેર્ી ર્ાયના છાણનો પાવડર જેને જાંર્લ કી કાાંડી િરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે છે) લો અને િેને 

મલમલના કપડામાાં રાખો. આ થેલીનો એક છેડો લાકડાની લાકડીની મધ્યમાાં એવી રીિે બાાંધો કે જેથી આ થેલી 200 

ષલટર પાણીથી ભરેલા ડ્રમની મધ્યમાાં લટકી જાય. આ પછી, 200 ષલટર પાણીના ડ્રમમાાં 5 દકલો કાાંિી પાવડરની 

થેલીઓ રાખો અને 48 કલાક માટે છોડી િો. આ દ્રાવણને દિવસમાાં બે વખિ ઘદડયાળની દિર્ામાાં 2-3 ષમષનટ માટે 

હલાવો. દ્રાવણનો રાંર્ લાલ-ભૂરા રાંર્માાં બિલાઈ જર્ે (કાથા/ષપત્તળનો રાંર્). 48 કલાક પછી, આ થેલીને બહાર કાઢો 

અને િેને નીચવો, િેને ફરીથી ડુબાડો અને પછી ફરી નીચવો. આ પ્રદક્રયાને ત્રણ વખિ પુનરાવર્િયિ કરો. આ દ્રાવણને 

બરાબર હલાવો. આ સોલ્યુર્નને 48 કલાકની અાંિર સ્પ્રે કરો. છાંટકાવ કરિા પહેલા, આ દ્રાવણને ર્ાળી લો. 

• ષબન-જાંિ ુજાંિુઓ: 

જાંિુઓ ઉપરાાંિ, ષબન-જાંિુનાર્કો િરીકે ઓળખાિા પ્રાણીઓનુાં એક જૂથ છે, જેમાાં ઉંિરો, પક્ષીઓ, મોલસ્ક, 

વાાંિરાઓ, જીવાિ, ર્ોકળર્ાય, ર્ોકળર્ાય અને જાંર્લી પ્રાણીઓનો સમાવેર્ થાય છે, જે િમામ કૃષિ પાકોમાાં 

નોંધપાત્ર ઉત્પાિન નુકસાન કરે છે. 

ષબન-જાંિ ુજાંિુઓનુાં સાંચાલન: 

ષનયાંત્રણ: જાંિુના ઉપદ્રવ માટે પાકની ષનયષમિ િેખરેખ જરૂરી છે. 

યાાંષત્રક ષનયાંત્રણ: જીવાિ અને અન્ય નાના ર્રીરવાળા આર્થ્રોપોડ્સના ષનયાંત્રણ માટે અસરકારક સાધન. જ્યાાં જીવાિની 

સાંખ્યા વધુ હોય, ત્યાાં પાણીના પ્રવાહનો ઉપયોર્ કરવો જોઈએ, જ્યારે છોડને નુકસાન ન થાય િે માટે પર્લાાં લેવા 

જોઈએ.  

 



ષનવારક ઉકાળોનો ઉપયોર્:   

કડવી ર્ાંધમાાંથી િૈયાર કરાયેલ ષનવારક અને વૈકષલ્પક ઉકાળો અને ર્ાકભાજી અને પરુ્ધનની આડપેિાર્ોનો ઉપયોર્ 

પાકને જીવાિોથી બચાવવા માટે ર્કાય છે. 

ફાયિાકારક જાંિુઓ ત્રણ કેટરે્રીના છે: ષર્કારી, પરોપજીવી અન ેપરાર્રજ. 

ષર્કારી જાંિુઓ અથવા જીવાિ અન્ય જીવોને પકડે છે અને ખાય છે. ષર્કારીઓમાાં લેડીબડય ભૃાંર્ અને ભમરીનો 

સમાવેર્ થાય છે. 

પેરાષસટોઇડ એ જાંિુઓ છે જે અન્ય જાંિુઓને પરોપજીવી બનાવે છે. પરોપજીવીના અપદરપક્વ િબક્કાઓ િેના 

યજમાન પર અથવા િેની અાંિર ષવકસે છે, આખર ેિેને મારી નાખે છે. 

પરાર્ રજકોમાાં મધમાખી, અન્ય જાંર્લી મધમાખીઓ, પિાંષર્યા, ર્લભ અને અન્ય જાંિુઓનો સમાવેર્ થાય છે જે 

ફૂલોનો રસ અને પરાર્ રજ ખાવા માટે ફૂલો પાસ ેઆવે છે. પરાર્ રજકો એ જ પરાર્નયનની પ્રદક્રયા માટે 

જવાબિાર છે.  

 

 

 

  



6. પાણી વ્યવસ્થાપન 

 પાણી ક્યાાં અન ેકયા સ્વરૂપમાાં અષસ્િત્વ ધરાવ ેછે? 

કૃષિ હેિુ માટે, પાણી સ્વરૂપમાાં અષસ્િત્વ ધરાવે છે: 

ભરૂ્ભયજળ: ભરૂ્ભયજળ એ પૃથ્વીની સપાટીની નીચે ખડકો અને માટીના ષછદ્રોમાાં અને ખડકોની રચનાના ખાલી 

જગ્યામાાં હાજર હોય છે. ષવશ્વના ૩૦ ટકા  મીઠુાં પાણી પાણી ભૂર્ભયજળ  દ્વારા પ્રાપ્િ થાય છે.  

સપાટીનુાં પાણી: સપાટીનુાં પાણી એ નિી, િળાવ અથવા ભીની જમીનનુાં પાણી છે. સપાટીનુાં પાણી કુિરિી રીિે 

વરસાિ (વરસાિ) દ્વારા ભરાય છે અને કુિરિી રીિે મહાસાર્રોમાાં ષવસજયન, બાષ્પીભવન અને ભૂર્ભયજળ દરચાજય 

દ્વારા કુિરિી રીિે ષવખેરાઈ જાય છે.  

 

 

 આપણ ેવરસાિ ના પાણીનો ન ેકવેી રીિ ેસાચવી ર્કીએ અન ેિને ેજમીનમાાં કવેી ઉિારી ર્કીએ? 

વરસાિી પાણીનો સાંગ્રહ ર્ા માટ?ે: 

• સપાટીનુાં પાણી આપણી માાંર્ને પહોંચી વળવા માટે અપૂરિુાં છે અને આપણે ભૂર્ભય જળ પર ષનભયર રહેવુાં પડે 

છે. 

• િડપી ર્હેરીકરણને કારણે, જમીનની નીચેની સપાટીના પાણીમાાં સાંર્હ માટે ઘટાડો થયો છે અને ભૂર્ભય 

જળનુાં દરચાર્જિંર્ ઘટ્યુાં છે. 

• કસાંચાઈની જરૂદરયાિો 

 

રઈેન વોટર હાવસે્ટીંર્ ટકેનીક: 

વરસાિી પાણીના સાંગ્રહની બે મુખ્ય િકનીકો છે. 

• ભષવષ્યના ઉપયોર્ માટે સપાટી પર વરસાિી પાણીનો સાંગ્રહ. 

• ભૂર્ભય જળનુાં દરચાજય. 

 

જળ સાંચય માટેની પદ્ધષિઓ: 

ખાડાઓ :- જે ષવસ્િારમાાં માટીનુાં સ્િર નાનુાં હોય અને િેની નીચે આવેલ સખિ પડ પાણીને પસાર થવામાાં અવરોધક 

હોય ત્યાાં આવા સખિ પડ િોડીને ઉંડા ખાડા બનાવવામાાં આવે છે જેથી નીચેના સ્િર દ્વારા પાણી િડપથી 

ભૂર્ભયમાાં પ્રસરી જાય છેપાણી સાથે આવિા ડહોળાર્ ખાડાને િળીયે જમા થિી હોય છે . અને સ્વચ્છ પાણીનુાં િમણ 

ખાડાની દિવાલોવડે થાય છે 



 

ખાઈ:- જ્યારે છીછરી ઊંડાઈએ પારર્ર્મય સ્ટ્રેમ ઉપલબ્ધ હોય ત્યારે આ બાાંધવામાાં આવે છે. ખાઈ 0.5 થી 1 મીટર 

હોઈ ર્કે છે. પહોળાઈ 1 થી 1.5 મી. ઊંડાઈ 10 થી 20 મી.  

 

 

ક 

 

 

 

 

 

ખોિલેા કવૂા:- હાલના ખોિેલા કુવાઓનો દરચાજય સ્ટ્રક્ચર િરીકે ઉપયોર્ કરી ર્કાય છે અને ખોિેલા કૂવામાાં નાખિા 

પહેલા પાણી દફલ્ટર માધ્યમમાાંથી પસાર થવુાં જોઈએ. 

૧ 

 

 

 

 

 

 

બોરવલે:- જો પાણીની ઉપલબ્ધિા મયાયદિિ હોય, િો હાલના બોરવેલનો ઉપયોર્ છીછરા/ઊંડા જળચરોને દરચાજય 

કરવા માટે કરી ર્કાય છે. હેન્ડપાંપમાાં મૂકિા પહેલા પાણી દફલ્ટરેર્ન માધ્યમોમાાંથી પસાર થવુાં જોઈએ. 

 
 



 વિયમાન સપાટીના જળાર્યોમાાં વહણેની દિર્ા બિલાવવી 

ર્હેરમાાં અને િેની આસપાસની બાાંધકામ પ્રવૃષત્તના પદરણામે જળાર્યો સુકાઈ રહ્યા છે અને આ જળાર્યો ઘરો 

માટેના પ્લોટમાાં રૂપાાંિદરિ થઈ રહી છે. આ જળાર્યોમાાં વરસાિ ના પાણીથી ભરવા જોઈએ. વરસાિના પાણીને 

કેનાલ બનવી િે િરફ વાળવુાં જોઈએ, જે વધારાનુાં દરચાજય કરવામાાં મિિરૂપ થરે્. 

 

 આચ્છાિન દ્વારા પાણી અન ેભજેનો સાંર્હ 

આચ્છાિન મૂળની આસપાસ જમીનનુાં િાપમાન ઘટાડવા, જમીનનુાં ધોવાણ અટકાવવા, જમીનનુાં માળખુાં સુધારવા, 

વહેણ અને નીંિણ ઘટાડવા માટે જીવાંિ પાક અથવા સ્ટ્રો (મૃિ છોડ જૈવમાસ) નો ઉપયોર્ કરીને માટીની સપાટીને 

આવરી લેવુાં એ આચ્છાિન છે. આચ્છાિન વરસાિ પછી જમીનના ધોવાણન ેઅટકાવે છે. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



7. ખિેી પ્રણાલી અન ેબીજ પ્રણાલી  

 ષવષવધિા (સાંકષલિ ખિેી પદ્ધષિ દ્વારા) 

 

  

 

 સાંકષલિ ખિેી પ્રણાલી મોડલ 

સાંકષલિ ખિેી પ્રણાલી મોડલ  ના ફાયિા: 

 પાક ઉત્પાિન માાં વધારો  

 ખેિીની આવકમાાં વધારો 

 જમીનની ફળદ્રુપિામાાં વધારો 

 પૌષષ્ટક ખોરાક 

 ઉત્પાિન ખચયમાાં ઘટાડો 

 ષનયષમિ ષસ્થર આવક 

 જમીનને થિુાં નુકર્ાનથી બચાવ 

 ષનયષમિ આવક 

એકીકરણના પ્રયાસો 

પાકપાલન, ર્ોચર ષવકાસ, ર્ાકભાજીની ખેિી, ફૂલોની 

ખેિી, ફળોના બર્ીચા, વનસાંવધયન, મર્રૂમ ઉત્પાિન, 

પરુ્પાલન, ડેરી ઉત્પાિન, મત્સ્યોદ્યોર્, મધમાખી 

ઉછેર, રેર્મ ઉછેર, મરઘાાં વર્ેરે, ખેિીના મુખ્ય ક્ષેત્રોને 

જરૂદરયાિ મુજબ સાંકષલિ કરી ર્કાય છે. 

 

 

 



 કેટલાક લોકષપ્રય અન ેICAR ભલામણ કરલે સાંકષલિ ખિેી પ્રણાલી મોડલ 

  કૃષિ + પર્ુપાલન 

  કૃષિ + મરઘાાં + બકરી/ઘેટાપાલન 

 બાર્ાયિ + માછીમારી + મરઘાાં 

 ષપર્રી + દફર્રીિ + ડક ફાર્મિંર્ 

 કૃષિ + ષસલ્વીપાચર 

 રેર્મ ખેિી + મત્સ્યઉદ્યોર્ 

 માછલી સાંસ્કૃષિ + રેર્મ ખેિી 

 કૃષિ(ચોખા) + માછીમારી + મર્રૂમ 

ઉત્પાિન 

 કૃષિ + બિક ઉછેર + મરઘાાં 

 મરઘાાં + માછીમારી 

 ચોખા + માછીમારી + ર્ાકભાજી 

 ચોખા + માછીમારી + મરઘાાં 

 ષપર્રી/મરઘાાં + માછીમારી +ર્ાકભાજી 

 

 

 

 પ્રાકષૃિક ખેિીમાાં બીજ અન ેવાવિેર સામગ્રી 

પ્રાકૃષિક ખેિી માટે રોર્ પ્રષિકારક, ઉચ્ચ ર્ુણવિા વાળા ષબયારણ ઉપયોર્ કરવો જરૂરી બની જાય છે.  



 

સાંગ્રહ સમયની જીવિો અન ેરોર્ો સામ ેરક્ષણ મળેવવાના પર્લાાં 

િરે્ી બીજનુાં મહત્વ 

• િેર્ી ષબયારણ સ્થાષનક રીિે ઉપલબ્ધ છે કારણ કે ખેડૂિો િેમના પોિાના પ્લોટમાાંથી સારા બીજ 

એકષત્રિ કરે છે અને િેને આર્ામી ષસિન માટે રાખે છે. 

• ખેડૂિો કાાં િો િેમના બીજ વેચે છે અથવા અન્ય ખેડૂિો સાથે ફેરબિલ કરે છે અથવા િેમના પોિાના 

બીજ ઉર્ાડે છે, િેથી ષબયારણની ટકાંમિ ન્યૂનિમ છે. 

• મૂળ બીજ ષનવાયહ અથયિાંત્ર માટે િૈયાર કરવામાાં આવે છે કારણ કે ખેડૂિો પ્રથમ િેના ષનવાયહ માટે ખોરાક 

અને/અથવા આર્ામી ષસિન માટે સ્ટોક બીજ ઉર્ાડે છે અને માત્ર સરપ્લસનુાં માકેટટાંર્ કરે છે. 

• મૂળ બીજ સ્વિેર્ી જ્ઞાનને મૂિય બનાવે છે. એક ખેડૂિ જે િેર્ી ષબયારણનો ઉપયોર્ કરે છે િે 

િેના/િેણીના િેર્ી જ્ઞાન, કૌર્લ્ય અને ડહાપણનો ઉપયોર્ કરીને િેને ઉર્ાડે છે, આત્મષનભયરિાને 

પ્રોત્સાહન આપે છે. 

• મૂળ બીજની એક ઉત્કૃષ્ટ ષવર્ેિિા ષવષવધિા છે. 

• મૂળ બીજ સખિ હોય છે, કારણ કે િેઓએ વિોથી જીવાિો અને રોર્ો સામે પ્રષિકાર ષવકસાવ્યો છે. 

• િેર્ી બીજમાાં િણાવની પદરષસ્થષિઓ પ્રત્યે ઉચ્ચ સ્િરની સષહષ્ણુિા હોય છે અને િે સ્થાષનક કૃષિ-

આબોહવાની પદરષસ્થષિઓને અનુરૂપ હોય છે. 

રેફ ષર્વ વી., પાાંડે પી., કસાંઘ જે. 2004. ઓર્ેષનક ફાર્મિંર્ના ષસદ્ધાાંિો: પૃથ્વીના પાકને નવીકરણ કરવુાં. નવિન્ય, 

નવી દિલ્હી, ભારિ દ્વારા પ્રકાષર્િ. 

 

બીજનો ષવભાર્ 

સારી ર્ુણવત્તાવાળા બીજ એ િેના આનુવાંષર્ક, ર્ારીદરક, ર્ારીદરક અને આરોગ્ય લક્ષણોનો સરવાળો છે. જ્યારે 

ખેડૂિ પોિાની આનુવાંષર્ક સામગ્રી પસાંિ કરવા માાંર્ે છે, ત્યારે િેણે ઘણી ષવર્િો ધ્યાનમાાં રાખવી પડર્ે: 



• ખેિરમાાં શ્રેષ્ઠ છોડ પસાંિ કરો: જોરિાર વૃષદ્ધ, ઉચ્ચ ઉપજ આપિા છોડ, સારી ર્ુણવત્તાવાળા ફળો 

(આકાર, રાંર્ અને સ્વાિ (જ્યારે લાર્ુ હોય ત્યારે)), શ્રેષ્ઠ ફળ આવરણ, સારાં સ્વાસ્થ્ય વર્ેરે. 

• પસાંિ કરેલા છોડની ખૂબ કાળજી રાખવી જોઈએ. 

• પસાંિ કરેલા પ્રકારને અનુરૂપ ન હોય િેવા િરેક છોડને નાબૂિ કરવા જોઈએ, અને અલર્િા અાંિરનુાં 

સખિ રીિે આિર કરવામાાં આવે છે. 

• પડોર્ના છોડને જાંિુઓ અથવા રોર્ો હોય િેને નાબૂિ કરવા જ જોઈએ. 

• ફળો મહત્તમ પદરપક્વિા પર પસાંિ કરવા જોઈએ. 

• એકવાર ચૂાંટાયા પછી, બીજને એક જ સમયે બહાર કાઢી લેવા જોઈએ. 

 

 

પ્રાકષુિક ખેિીમાાં બીજની માવજિ 

આપણન ેબીજની માવજિની કેમ જરૂર છે? 

બીજની માવજિથી અાંકુરણ વધુ સારી રીિે થાય છે અને બીજ અને જમીન જન્ય રોર્ોને અટકાવે છે. પદરણામે 

સ્વસ્થ (રોર્ મુક્િ) અને ઉચ્ચ ર્ુણવિાયુક્િ ઉપજ પાક ેછે. 

બીજ સારવારના ફાયિા: 

• િે અાંકુદરિ થિા બીજ અને રોપાઓન ેજમીન અને બીજની જીવાિો અને રોર્ો સામે રક્ષણ આપે છે. 

• િે અાંકુરણ પ્રદક્રયામાાં સુધારો કરે છે અને અાંકુરણની ટકાવારીમાાં વધારો કરે છે. 

• િે બીજની અાંકુરણ ર્ષક્િ વધારે છે જે કૃષિ અથવા ખેિીની પદ્ધષિઓમાાં સૌથી મહત્વપૂણય પદરબળો છે. 

• િે પાક અથવા છોડની પ્રારાંષભક ષસ્થષિમાાં વૃષદ્ધમાાં મિિરૂપ થાય છે. 

• િે કઠોળના પાકમાાં નોડ્યુલેર્નને વધારે છે. 

• િે ખાસ કરીને ઓછી ભેજવાળી અને પ્રષિકૂળ પદરષસ્થષિઓમાાં  પાકને પોિણ અને ભેજ આપવાનુાં કામ 

કરી ટકાવી રાખે છે.  

બીજમૃિ 

• બીજામૃિનો ઉપયોર્ પ્રાકૃષિક ખેિી પદ્ધષિમાાં વાવણી પહેલા બીજને પટ આપવા માટે થાય છે. 

• કોઈપણ પાકની વાવણી કરિા પહેલા, બીજામૃિ થી બીજને પટ આપવો ખૂબ જ જરૂરી છે. 

• રાસાયષણક ખેિી પદ્ધષિમાાં પણ બીજની માવજિ જાંિુનાર્કથી કરવામાાં આવે છે. પરાંિુ પ્રાકૃષિક ખેિીમાાં 

બીજામૃિનો ઉપયોર્ થાય છે, િેવી જ રીિે િેનો ઉપયોર્ રાસાયષણક અથવા સજીવ ખેિીમાાં પણ કરી ર્કાય 

છે અને શ્રેષ્ઠ પદરણામો મેળવી ર્કાય છે. 

• બીજામૃિને બીજ અમૃિ િરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે છે. 



 

બીજમૃિની િયૈારી 

બીજમૃિ નીચે આપેલા પર્લાનો ઉપયોર્ કરીને િૈયાર કરવામાાં આવે છે: 

• એક કપડામાાં 5 દકલો િાજુાં ર્ાયનુાં છાણ લો અને િેને િોરડાથી બાાંધીને 20 ષલટર પાણીવાળા ડ્રમમાાં 12 કલાક 

સુધી લટકાવી િો. 

• બીજા વાસણમાાં એક ષલટર પાણી લો અને િેમાાં 50 ગ્રામ ચૂનો ઉમેરો, એક રાિ રાખો 

• બીજે દિવસે, િે જ પાણીમાાં ર્ાયના છાણના પોટલાને 2-3 વાર ષનચોવીને િેની મોટાભાર્ના પ્રવાહીને 

નીચવી કાઢો. 

• એક મુઠ્ઠી માટી, 5 ષલટર ર્ૌમૂત્ર અને ચૂનાનુાં પાણી ઉમેરો અને િેને લાકડાની લાકડી વડે સારી રીિે હલાવો. 

• બીજની સારવાર માટે બીજમૃિ િૈયાર છે. 

 

બીજ સાંસ્કરણ:- ર્ાકભાજીના સારા ઉત્પાિન 

માટે િેના બીજનુાં બીજામૃિથી સાંસ્કરણ કરો. 

બીજોનુાં બીજ સાંસ્કરણ કરવાથી િેનુાં સારી રીિે 

અાંકુરણ થાય છે, અને સારા પાકના ੩પમાાં સારાં 

ઉત્પાિન આપે છે. બીજોને બીજામૃિમાાં ડુબાડો 

અને સામાન્ય ષબયારણને ૬ થી ૭ સેકન્ડ માટે 

અને અમુક ખાસ (જાડીછાલ વાળા) 

ષબયારણોને ૧૨ થી ૧૪ કલાક સુધી ડુબાડો. 

જેમ ક,ે કારેલાનુાં બીજ, ટીંડોળાનુાં બીજ યોગ્ય 

સમયે િેને બહાર કાઢો. િેને છાયામાાં સુકવો. 

ત્યાર પછી િેને ખેિરમાાં વાવી િો. 

 

  



8. સ્વિરે્ી પરાંપરાર્િ જ્ઞાન અન ેખેિી પદ્દષિઓ 

સ્વિેર્ી પરાંપરાર્િ જ્ઞાન (ઇન્ડોજીનીયસ ટેકનીકલ નોલેજ-ITK) એ ષવષવધ કૃષિ અને કૃષિ સાંલગ્ન વ્યવસાયમાાં 

ઉપયોર્માાં લેવાિી પરાંપરાર્િ પધ્ધિીઓ સાથે સાંકળાયેલ છે. સ્વિેર્ી પરાંપરાર્િ જ્ઞાનએ સ્થાષનક ષવસ્િારો અને ત્યાાં 

રહેિા લોકો દ્વારા અપનાવવામાાં આવિી ષવષવધ પદ્ધષિઓ આધદરિ છે. જેમાાં વિયથી કરવામાાં આવિા પરાંપરાર્િ 

ખેિી કામ, ખેિી પદ્ધષિ, લેવામાાં આવિા પાકો, િેર્ી ષબયારણો વર્ેરેનો સમાવેર્ થાય છે.  

 

મષલ્ટ-ક્રોકપાંર્ મોડલ્સના પ્રકાર: 

 પાાંચ સ્િરનુાં મોડલે: આ મોડેલમાાં, જમીનનો એક ભાર્ 36ft X 36ft ના સમાન ચોરસમાાં ભાર્ પડવાના છે. 

િરેક ચોરસને ફરીથી ચાર 9ft X 9ft પેટા-ચોરસમાાં વહેંચવામાાં આવે છે. પ્રત્યેક 9ft X 9ft જગ્યાનો ઉપયોર્ 

લર્ભર્ 170 વૃક્ષો (ફળ િાડ) ઉર્ાડવા માટે કરવામાાં આવે છે, બાકીના ષવસ્િારમાાં 1 કેળાના િાડ, 4 સુપારીના 

િાડ, 4 કાળા મરીના િાડ, 2 કોફીના છોડ, 2 ષગ્લદરષસદડયા વૃક્ષો અને 32 આિુના છોડનો ઉર્ાડવા માટે થાય 

છે. 

 

સ્િર 1 કેરી અથવા ચીકુ વૃક્ષો - ઊંચાઈમાાં ૯૦ ફૂટ 

અને પહોળાઈમાાં ૮૦ ફૂટ 

સુધી ફેલાઈ ર્કે છે 

૧ એકરના ખેિરને ૩૬ X ૩૬ ચોરસ ફૂટ 

ના ૪ ભાર્માાં વહેચવામાાં આવે છે.  

સ્િર 2 નારાંર્ી અથવા જામફળ વૃક્ષો/િાડીઓ- મહત્તમ ૫૦ 

ફૂટ સુધી ફેલાઈ ર્કે છે. 

વચ્ચે ૧ જથ્થો  

સ્િર 3 સીિાફળ અથવાિાડમ 

અથવા લીંબુ 

જેમનો ધેરાવો નાનો છે. જે 

૨૦ ફૂટથી ફેલાઈ ન ર્કે છે 

૨૦ િાડનો  

સ્િર 4 એરાંડા અને કઠોળ પાકો  છોડ - ઊંચાઈમાાં માત્ર૬ ફૂટ 

નાના પણ 

૨૦ િાડનો  

સ્િર 5 સરઘવો + વેળા વાળા  

ર્ાકભાજી 

જ્યારે ૮-૧૨ ફૂટની ઉંચાઈ 

થઇ જાઈ ત્યારે િાડ કાપી 

નાખવા જોઈએ 

36X36 સ્િરવાળી પ્લોટમાાં 

પેટાષવભાષજિ િરેક 9X9 ચોરસ ફૂટના 

પ્લોટ માટે 16 સરઘવાના િાડ 

નાઇટ્રોજન દફક્સેર્નમાાં મિિ કરર્ે. 



 

 મલ્ટીક્રોકપાંર્ મોડલ: બહુ પાકમાાં એક જ વિયમાાં એક જ ખેિીની જમીન પર બે કે િેથી વધુ પાક લેવામાાં આવે 

છે. િેમાાં આાંિર-પાક, ષમશ્ર-પાક અને દરલે પાક જેવા ષવષવધ અષભર્મોનો સમાવેર્ થાય છે. 

 આાંિર-પાક: ચોક્કસ પાક પદ્ધષિમાાં એક સાથે બે અથવા બે કરિા વધુ પાક લેવામાાં આવે છે. 

 દરલ ેક્રોકપાંર્: એક જ ખેિરમાાં એકથી વધુ પાક ઉર્ાડવા, જેમાાં પ્રથમ પાક માાં ફૂલ અવસ્થા િરર્મયાન બીજા પાકનુાં 

વાવેિર કરવામાાં આવે છે. 

 ષમશ્ર પાક પધ્ધષિ : એકજ ખેિરમાાં એકથી વધારે પાકો અલર્ ર્ાલર્ ચાસમાાં લેવામાાં આવે છે.  

   

આાંિર-પાક દરલ ેક્રોકપાંર્ ષમશ્ર પાક પધ્ધષિ 

 

 

 



એક કરિા વધાર ેપાક લવેાથી થિા આર્થયક લાભો: 

 ઉચ્ચ ઉત્પાિકિા: એક કરિા વધાર ેપાકો જમીનમાાં લેવાથી ઉત્પાિનમાાં વીવીધિા જોવા મળે છે. જે પાકો 

એક જ પ્રકારના િત્વોને બિલ ેઅલર્ અલર્ પ્રકારના પોિક િત્વો જમીનમાાંથી લેિા હોવાથી પાક ઉત્પાિનમાાં 

વધારો થાય છે.  

 પર્ુઓ માટનેો ચારો: મુખ્ય પાક સાથે ચારો ઉર્ાડવાથી પરુ્ધન માટે પૂરિા પ્રમાણમાાં ઘાસચારો મળી રહે છે. 

 ખાદ્ય સરુક્ષા: જો એક કે બે પાક ષનષ્ફળ જાય િો પણ અન્ય પાકની લણણી કરી ર્કાય છે, જે આખા વિય 

િરષમયાન ઉત્પાિન મળી રહે છે. અને ખેડૂિન ેનુકર્ાન થિુાં નથી.  

 એકથી વધાર ેઉપયોર્ો: પાક માત્ર અનાજ જ નહીં પણ ઘાસચારો અને બળિણ લાકડુાં પણ આપે છે. 

એક કરિા વધાર ેપાક લવેાથી કૃષિ પદ્ધષિમાાં થિા લાભો: 

 કીટક વ્યવસ્થાપન: એકસાથે ષવષવધ પાક ઉર્ાડવાથી કીિાકોની સમસ્યાઓ ઓછી થાય છે.  કારણક ેઅન્ય 

પાકોમાાં આવિા ષમત્ર કીટકો દ્વારા નુકર્ાન કરિા કીિાકોનુાં ષનયાંત્રણ થાય છે.  

 નાઈટ્રોજન દફક્સરે્ન: કઠોળના પાકને અન્ય પાકો સાથે વાવણી કરવાથી નાઈટ્રોજન ફીકેર્ન થાય છે જે મુખ્ય 

પાકને પણ પૂરાં પડે. 

 નીંિણ વ્યવસ્થાપન: જમીનમાાં એકથી વધારે પાકો લેવાથી કનાંિામણના ઉર્ાવા માટે જગ્યા અને ખોરાક મળિો 

નથી જેથી કનાંિામણ ષનયાંત્રણ ની જરૂદરયાિ ઓછી રહે છે.  

 પાક ઉત્પાિન: િે રાસાયષણક ખાિરો અને જાંિુનાર્કોની જરૂદરયાિ ઘટાડે છે. 

ચોખાની ખિેીની પદ્ધષિ (System of Rice Intensification-SRI): 

ધી ષસસ્ટમ ઓફ રાઇસ ઇન્ટેષન્સદફકેર્ન (એસઆરઆઈ) એ એક પદ્ધષિ છે જેમાાં ચોખાના પાકમાાં છોડ, માટી, પાણી 

અને પોિક િત્ત્વોના આપવાની પધ્ધષિમાાં ફેરફાર કરીને, ષપયિ ચોખાના  ઉત્પાિકિામાાં વધારો કરવામાાં આવે છે. 

વાવિેર ષવસ્િાર, બીજ િર અન ેપાક વ્યવસ્થાપન: 

 1 હેક્ટર જમીન માટે લર્ભર્ 7-8 દકલો બીજની જરૂર પડે છે.  

 100m2/ha ષવસ્િારમાાં વાવણી કરવામાાં આવે છે.  

 સારી રીિે ષવઘદટિ સારી ર્ુણવત્તાવાળા સેન્દ્રીય ખાિર (FYM)નો ઉપયોર્ કરવા માાં આવે છે.  અને બીજ 

ઉપચાર માટે સ્યુડોમોનાસ, એિોટોબેક્ટર, એિોસ્પીરીલમ અને ફોસ્ફોબેક્ટેદરયમ નો ઉપયોર્ કરી ર્કાય છે. 

 રોપાઓ રોપવાની ભલામણ 14 દિવસ (3-પાાંિડાની અવસ્થા) થાય ત્યારે કરવામાાં આવેલ છે. 

મખુ્ય ખિેરની િૈયારી: 

 પ્રારાંષભક િૈયારી માટે ઉનાળા િરષમયાન જમીન ખેડવી જેથી િેમાાં 

પાણી નીચે ઉિારે અને ભરાય રહે. 

 વાવેિર કરિા પહેલા ખેિરમાાં વરસાિનુાં પાણી ભરાઈ જવા િો. 

 ખેિરમાાં પાણીની સપાટી 2.5 સે.મી. હોય ત્યાાં સુધી પાણી ભરવુાં 

જોઈએ.  

પાણી વ્યવસ્થાપન: 

 ર્રૂઆિમાાં, પ્રથમ 10 દિવસ િરષમયાન જમીનન ેભેજવાળી રાખવા માટે ષપયિ આપો. 

 પેષનકલ ર્રૂ ન થાય ત્યાાં સુધી જમીનમાાં ષિરાડો પડે ટે માટ ે2.5 સેમી પાણીની ઊંડાઈ જાળવી રાખો. 



 િળાવનુાં પાણી ર્ાયબ થયાના એક દિવસ પછી પેષનકલ ર્રૂ કયાય પછી કસાંચાઈની ઊંડાઈ 5.0 સેમી સુધી 

વધારવી. 

ચોખાના ખિેરમાાં માછલી નો ઉચ્છેર:  

ચોખા-માછલી પ્રણાલીમાાં સાંકષલિ રીિે ચોખા સાથે વૈકષલ્પક 

રીિે માછલી ઉછેર કરવામાાં આવે છે. વરસાિ િરષમયાન 

માછલીઓ કુિરિી રીિે આવી ર્કે છે. ચોખાના ખેિરોમાાં જોવા 

મળિી સામાન્ય માછલીઓની પ્રજાષિઓમાાં ડેષનઓસ, બાબ્સય, 

ર્ૌરામી, સ્નેકહેડ, કેટદફર્, ક્લાઇકર્મબાંર્ પેચય અને અન્યનો 

સમાવેર્ થાય છે. ચોખાના ક્ષેત્રની મત્સ્યઉદ્યોર્ને ષવષવધ 

પદ્ધષિઓ જેમ કે જાળી, જાળ, હાપૂયકનાંર્ અને ખેિરમાાં ધોવાણ 

દ્વારા માછલીને આકિયવા અને લણવા માટે સાંચાષલિ કરી ર્કાય 

છે. 

અન્ય સાંલગ્ન પ્રવૃષત્તઓ સાથ ેસાંકષલિ ખિેી: 

સાંકષલિ ખેિી પ્રણાલીઓ (IFS) ટકાઉ ઉત્પાિન હાાંસલ કરવા, ઉચ્ચ-ર્ુણવત્તાવાળા ખોરાકને સુરષક્ષિ કરવા, કૃષિ 

દ્વારા પેિા થિા પ્રિૂિણને િૂર કરવા અથવા ઘટાડવા અને કૃષિના બહુષવધ કાયોને જાળવવા માટે કુિરિી સાંસાધનો અને 

ષનયમન પદ્ધષિઓને ખેિી પ્રવૃષત્તઓમાાં એકીકૃિ કરવાનો સમાવેર્ કરે છે. ષવષવધ સાંલગ્ન પ્રવૃષત્તઓને ખેિીમાાં એકીકૃિ 

કરી ર્કાય છે, જેમ કે ફળોના બર્ીચા, ડેરી, બકરી, મરઘાાં, ષપર્રી, એક્વાકલ્ચર, મર્રૂમની ખેિી, મધમાખી ઉછેર, 

બાયોર્ેસ, રેર્મ ઉછેર, રૂફટોપ ર્ાડયકનાંર્, કર્મપોસ્ટ યાડ્સય, દકચન ર્ાડયન, બાઉન્ડ્રી/બાંડ પ્લાન્ટેર્ન, એગ્રોફોરેસ્ટ્રી, હોટી. 

- ર્ોચર, અને વેચાણપાત્ર વધારાના ઉત્પાિનોની પ્રદક્રયા અને મૂલ્યવધયન. ખેડૂિો િેમની સાંસાધનની ઉપલબ્ધિાના 

આધારે આ મોડ્યુલો પસાંિ કરી ર્કે છે અને ઉત્પાિન ખચય ઘટાડીને અને ટકાઉપણુાં વધારિા િેમની આવક વધારવાનુાં 

લક્ષ્ય રાખી ર્કે છે. 

 

  



9. કૃષિ સાથ ેપર્ુપાલનનુાં મહત્વ  

કૃષિ સાથ ેપર્ુપાલનનુાં મહત્વ - ભારિની કૃષિપ્રધાન ગ્રામસાંસ્કૃષિને પોિક એવી પરુ્ઓનાાં પાલન અને સાંવધયનની પ્રવૃષત્ત. 

વનસ્પષિના આહારથી પ્રાણીઓનુાં પોિણ કરીને િેમના દ્વારા પોિણક્ષમ ઉત્પાિન મેળવવાનુાં ર્ાસ્ત્ર એટલે પરુ્પાલન. 

પરુ્પાલનનો પ્રારાંભ જમીન પર ઊર્િી વનસ્પષિનો ચરાણ િરીકે પરુ્ઓ દ્વારા ઉપયોર્ થયો ત્યારથી થયો. ર્રૂઆિમાાં 

ચરાણની જમીન ષવપુલ હિી, પરાંિુ જેમ 

જેમ ષવશ્વમાાં વસ્િીનો વધારો થયો, 

ઔદ્યોષર્કીકરણ વધ્યુાં-ષવકસ્યુાં અને ગ્રામો 

ર્હેરોમાાં ફેરવાયાાં િથા ર્હેરોની વસ્િી બેહિ 

વધવા માાંડી િેમ િેમ રોકદડયા પાકોની માાંર્ 

વધિી ચાલી. વધિી વસ્િી માટેનાાં અન્ન-

વસ્ત્ર વર્ેરે પિેા કરવા ખેિીલાયક જમીનની 

માાંર્ પણ વધી ર્ઈ અને િેથી ચરાણ-ક્ષેત્રો 

ઘટવા લાગ્યાાં. પદરણામે એક નવી ષવષર્ષ્ટ 

આર્થયક ષસ્થષિ પેિા થિાાં પરુ્પાલનનાાં નવાાં 

દ્વાર ઊઘડ્યાાં. પદરવિયન એક કુિરિી ક્રમ 

હોઈ વૈજ્ઞાષનક િથા િાાંષત્રક ષવકાસ િેમજ 

આર્થયક પદરબળોના ફેરફારોને લીધે 

પરુ્પાલનની પદ્ધષિઓ પણ બિલાિી રહે િે 

સ્વાભાષવક છે.  

આ એકીકરણ ચાર મખુ્ય સ્િાંભો પર આધાદરિ છે:  

1) ખેિ ઉત્પાિન દ્વારા પરુ્ઓ માટે ખોરાક પૂરો પડવો (ચારાના પાકો, પાકના અવર્ેિો, પડિર).  

2) િૂધ, માાંસ, મધ, ઊન, ચામડુાં અને ઇંડા જેવા ષવષવધ વસ્િુઓના ઉત્પાિન માટે પરુ્ધનનો ઉપયોર્ કરવો and 

બાયોર્ેસ દ્વારા ઇંધણ િૈયાર કરવુાં.  

3) પાક ઉત્પાિન માટેની પ્રવૃષત્તઓ, જેમ કે ખેડાણ, કસાંચાઈ, વાવણી, નીંિણ, લણણીનુાં પદરવહન, વર્ેરેની માટે 

પરુ્ ધનનો ઉપયોર્.  

4) ખેિીની પ્રવૃષત્તઓ માટે ઇનપુટ િરીકે પર્ુધનનો ઉપયોર્ કરી જમીનની ફળદ્રુપિામાાં વધારો કરવો.  

પાક અન ેપર્ુધન સાંકષલિ વ્યવસ્થા માટ ેધ્યાનમાાં લવેાના અર્ત્યના પાસાઓ 

 પાક અને પરુ્ધનને એકીકૃિ કરવા માટે સૌ પ્રથમ પચુઓને રહેવા માટે ચારા માટેની વ્યવસ્થા, પાણીની 

વ્યવસ્થા, આરોગ્યની વ્યવસ્થા વર્ેર ેજણાવી જરૂરી છે.  

 સાંકષલિ વ્યવસ્થાનો લાભ - સાંકષલિ વ્યવસ્થા દ્વારા પરુ્ધનને આપવામાાં આવનાર વ્યવસ્થા અને િેના દ્વારા 

મળનાર ઉત્પાિન (પર્ુઓ દ્વારા ઉત્પન થિા ખાિરનો ઉપયોર્ પોિાના વપરાર્ અથવા વેચાણ માટે) વર્ેરેનુાં 

મુલ્યાાંકન કરવુાં જરૂરી છે.  

 પરુ્ધનમાટ ેવ્યવસ્થાની ચકાસણી કરાવી – પરુ્ઓ માટે યોગ્ય ચારાની વ્યવસ્થા, પાણીની વ્યવસ્થા, િેમના 

આરોગ્યની વ્યવસ્થા, સારી જાષિના પરુ્ઓની ઉપલબ્ધિા વર્ેરેની ચકાસણી કરાવી.  

 પ્રાણીઓની વસ્િી - ધ્યાનમાાં રાખો કે ઓછા પ્રાણીઓ રાખવામાાં આવે અને સારી રીિે ખવડાવવામાાં આવે 

ત્યારે આર્થયક લાભ વધુ થર્ે. 



 પ્રાણીઓની પસાંિર્ી - પરુ્ઓની પસાંિર્ીના માટેના માપિાંડો જેવાકે ખોરાકની જરૂદરયાિો, વૃષદ્ધનો 

સમયર્ાળો, ઉત્પાિન સાંભષવિિા, સ્થાષનક પદરષસ્થષિઓમાાં અનુકૂલનક્ષમિા, ખોરાક અને ષબન-ખાદ્ય લાભો 

માટેના મુદ્દાઓ ચકાસો. 

પાક અન ેપર્ુધન સાંકલન માટ ેકૃષિ-ઇકોલોજીકલ ષસદ્ધાાંિો  

 સ્થાષનક ઇકોષસસ્ટમ-પરુ્ધન ઉત્પાિન કે જેની જરૂદરયાિો સ્થાષનક સ્િરે ઉપલબ્ધ સાંસાધનો માટે યોગ્ય છે, 

યોગ્ય સ્થાષનક પ્રજાષિઓનુાં સાંવધયન, સ્થાષનક કૃષિ-પાદરષસ્થષિક અને સામાષજક પદરષસ્થષિઓને માન આપીને 

પરુ્ધન ઉત્પાિનને અનુકૂષલિ કરો. 

 પરુ્ધન પ્રણાલીને પ્રોત્સાહન આપો જે સ્થાષનક સાંસાધનોનો ઉપયોર્ કરે છે - ખેિી પ્રણાલીમાાં પરુ્ આહારનુાં 

ઉત્પાિન અને ઉપયોર્, ખેિરમાાં જૈષવક પિાથોનુાં ઉત્પાિન, પરુ્ધનની ર્ક્યિા અને પાક વૈષવધ્યકરણ 

 ખેિી પ્રણાલીઓમાાં ઘાસચારાના પાક અને વૃક્ષોને એકીકૃિ કરો - પાકના પદરભ્રમણ, પાક સાંર્ઠન અને કૃષિ 

વનીકરણને પ્રોત્સાહન આપો જેમાાં પર્ુ આહાર અને ઘાસચારાના પાકો અને વૃક્ષોનુાં ઉત્પાિન સામેલ છે. 

પાક અન ેપર્ુધન સાંકલન માટ ે કૃષિ, સામાષજક, આર્થયક અન ેપયાયવરણીય ફાયિાઓ. 

  એકમ ષવસ્િાર િીઠ ઉત્પાિકિામાાં વધારો કરે છે 

 િે વૈષવધ્યસભર ઉત્પાિનો પ્રિાન કરે છે, આમ ખાદ્ય સુરક્ષા અને પોિણમાાં વધારો કરે છે 

 િે આકષસ્મક સમયમાાં આર્થયક સહાયિા પૂરી પડે છે.  

 પરુ્ઓના મળ અને મૂત્રનો ખાિરન િરીકે ઉપયોર્થી જમીનની ફળદ્રુપિા અને જમીનની ભૌષિક રચનામાાં 

સુધારો કરે છે. 

 પરુ્ઓ ખેિરમાાં ફરવાથી ષનિામણમાાં ઘટાડો થાય છે િથા પાકમાાં રોર્ અને જીવિો ઓછી આવે છે. 

 િે પાકના અવર્ેિોને દરસાયકલ કરે છે િેનો ઉપયોર્ ખાિર િરીક ેથાય છે.  

 િે ખેડૂિની આર્થયકષસ્થષિ મજબૂિ બનાવે છે (ખાિરો, કૃષિ રસાયણો, ફીડ્સ, ઊજાય, વર્ેરે પર આત્મ ષનભયર 

બનાવ ેછે) 

 િે ખેડૂિ પદરવારની જમીન અને માંજુરી સામે વધુ ચોખ્ખુાં વળિર આપે છે. 

ષનષ્કિય: 

ખેિીનો ઈષિહાસ જોઈએ િો િેમાાં ખેિી અને પરુ્પાલન હમેર્ા માટે પુરક વ્યવસાય રહ્યો છે. પરુ્ઓ દ્વારા જમીનની 

ફળદ્રુપિા, નીંિણ અને જીવાિ ષનયાંત્રણ માટેની કામર્ીરી કર ેછે. પરુ્ધન ખેડૂિો માટે વધારાની આવકનો સ્ત્રોિ પણ 

પૂરો પાડી ર્કે છે, આખુાં વિય રોકડ સ્ત્રોિ બની રહે છે અથવા પાકનુાં ઉત્પાિન ર્રૂ થાય િે પહેલાાંના આવક પૂરી પાડે છે.  

સાંિભય 

1. https://www.actioncontrelafaim.org/wp-content/uploads/2022/01/1.-Crop-and-livestock-

integration-VF.pdf  

 

 

  



10. આરોગ્ય અન ેપોિણ 

િાાંખી 

આખા જીવનકાળ િરષમયાન િાંિુરસ્િ આહાર લેવાથી કુપોિણને િેના િમામ સ્વરૂપો િેમજ ષબન-ચેપી રોર્ો 

(NCDs) અને ર્રિોની શ્રેણીને રોકવામાાં મિિ મળે છે. જો કે, પ્રોસેસ્ડ ફૂડ્સના ઉત્પાિનમાાં વધારો, િડપી ર્હેરીકરણ 

અને બિલાિી જીવનર્ૈલીને કારણે આહારની પેટનયમાાં પદરવિયન આવ્યુાં છે. લોકો હવે વધુ ઉજાય, ચરબી, મુક્િ ર્કયરા અને 

મીઠુાં/સોદડયમ ધરાવિો વધુ ખોરાક લે છે અને ઘણા લોકો પૂરિા ફળો, ર્ાકભાજી અને અન્ય આહાર ફાઇબર જેવા કે 

આખા અનાજ ખાિા નથી. 

વૈષવધ્યસભર, સાંિુષલિ અને સ્વસ્થ આહારનો ચોક્કસ મેક-અપ વ્યષક્િર્િ લાક્ષષણકિાઓ (િા.િ. ઉંમર, કલાંર્, 

જીવનર્ૈલી અને ર્ારીદરક પ્રવૃષત્તની દડગ્રી), સાાંસ્કૃષિક સાંિભય, સ્થાષનક રીિે ઉપલબ્ધ ખોરાક અને આહારના દરવાજોના 

આધારે બિલાર્ે. જો કે, િાંિુરસ્િ આહારની રચનાના મૂળભૂિ ષસદ્ધાાંિો સમાન રહે છે. 

આહારની ષવષવધિા:- 

આહારની ષવષવધિા એ ખોરાકના વપરાર્નુાં એક ર્ુણાત્મક માપ છે જે ષવષવધ પ્રકારના ખોરાકમાાં ઘરર્થ્થુ વપરાર્ને 

પ્રષિકબાંષબિ કરે છે, અને િે વ્યષક્િઓના આહારની પોિક પયાયપ્િિાનો અાંિાજ પણ છે. 

આહારની ષવષવધિાનો હિે:ુ 

 ઘરર્થ્થુ આહારની ષવષવધિા ષવષવધ પ્રકારના ખોરાકને ઍક્સેસ કરવાની ઘરની આર્થયક ક્ષમિાને પ્રષિકબાંષબિ 

કરે છે. અભ્યાસોએ િર્ાયવ્યુાં છે કે આહારની ષવષવધિામાાં વધારો સામાષજક-આર્થયક ષસ્થષિ અને ઘરર્થ્થુ ખાદ્ય 

સુરક્ષા સાથે સાંકળાયેલ છે. 

 વ્યષક્િર્િ આહારની ષવષવધિાનો ઉદ્દેશ્ય પોિક િત્વોની પયાયપ્િિાને પ્રષિકબાંષબિ કરવાનો છે. ષવષવધ વય 

જૂથોના અભ્યાસોએ િર્ાયવ્યુાં છે કે વ્યષક્િર્િ આહારની ષવષવધિાના સ્કોરમાાં વધારો એ ખોરાકની પોિક 

પયાયપ્િિામાાં વધારો સાથે સાંબાંષધિ છે. 

 આહારની મેક્રો અને/અથવા સૂક્ષ્મ પોિકિત્ત્વોની પયાયપ્િિા માટે અાંિાષજિ પર્લાાં િરીકે ષવષવધ વય/લૈંષર્ક 

જૂથો માટે આહારની ષવષવધિાના સ્કોસયને માન્ય કરવામાાં આવ્યા છે. 

સ્વસ્થ આહાર યોજના: 

પખુ્િ વયના લોકો માટ,ે િાંિરુસ્િ આહારમાાં નીચેનાનો સમાવરે્ થાય છે:- 

 ફળો, ર્ાકભાજી, કઠોળ (િા.િ. િાળ અને કઠોળ), બિામ અને આખા અનાજ (િા.િ. ષબનપ્રોસેસ કરેલ મકાઈ, 

બાજરી, ઓટ્સ, ઘઉં અને ભૂરા ચોખા). 

 િરરોજ ઓછામાાં ઓછા 400 ગ્રામ (એટલે કે પાાંચ ભાર્) ફળો અને ર્ાકભાજી, જેમાાં બટાકા, ર્ક્કરીયા, 

કસાવા અને અન્ય સ્ટાચયયુક્િ મૂળો ષસવાયની કુલ ઉજાયનો 10% કરિા ઓછો વપરાર્ મફિ ર્કયરામાાંથી જે 

50 ગ્રામ (અથવા લર્ભર્ 12) ની સમકક્ષ હોય છે. લેવલ ટીસ્પૂન) િાંિુરસ્િ ર્રીરના વજનવાળા વ્યષક્િ માટે 

િરરોજ લર્ભર્ 2000 કેલરીનો વપરાર્ કરે છે, પરાંિુ વધારાના સ્વાસ્થ્ય લાભો માટે આિર્ય રીિે કુલ ઊજાયના 

વપરાર્ના 5% કરિા ઓછી છે. મફિ ખાાંડ એ ઉત્પાિક, રસોઈયા અથવા ઉપભોક્િા દ્વારા ખોરાક અથવા 

પીણામાાં ઉમેરવામાાં આવિી િમામ ર્કયરા છે, િેમજ મધ, સીરપ, ફળોના રસ અને ફળોના રસમાાં કુિરિી રીિે 

હાજર ખાાંડ છે. િેવી જ રીિે, ચરબીમાાંથી કુલ ઊજાયના 30% કરિા ઓછા વપરાર્. અસાંિૃપ્િ ચરબી (માછલી, 

એવોકાડો અને બિામ અને સૂયયમુખી, સોયાબીન, કેનોલા અને ઓષલવ િેલમાાં જોવા મળે છે) સાંિૃપ્િ ચરબી 

(ફેટી માાંસ, માખણ, પામ અને નાષળયેર િેલ, ક્રીમ, ચીિ, ઘી અને ચરબીમાાં જોવા મળે છે) કરિાાં વધુ સારી 

છે. 

 



બર્ીચાઓની સ્થાપના દ્વારા સ્વસ્થ આહારન ેપ્રોત્સાહન આપવુાં 

ર્ાકભાજી આધાદરિ પોિક-બર્ીચો પોિણનો સૌથી સમૃદ્ધ સ્ત્રોિ છે અને અપૂણય પોિણને નાબૂિ કરવામાાં સદક્રય 

ભૂષમકા ભજવી ર્કે છે. ન્યટુ્રી-ર્ાડયન એ 

દકચન ર્ાડયનનુાં અદ્યિન સ્વરૂપ છે જેમાાં 

ર્ાકભાજીને ખોરાક અને આવકના સ્ત્રોિ 

િરીકે વધુ વૈજ્ઞાષનક રીિે ઉર્ાડવામાાં આવે છે. 

નાના અને સીમાાંિ ખેડૂિો માટે, પોિણ-

બર્ીચો કુટુાંબના આહારમાાં યોર્િાન આપી 

ર્કે છે અને અન્ય ઘણા લાભો પ્રિાન કરી ર્કે 

છે, ખાસ કરીને સ્ત્રીઓ માટે. ઇષન્ડયન 

કાઉષન્સલ ઓફ મેદડકલ દરસચય (ICMR, 

2010) અનુસાર ર્ાકભાજીના વપરાર્ માટે 

ભલામણમાાં વ્યષક્િ િીઠ 300 ગ્રામ 

ર્ાકભાજીનો વપરાર્ ર્ામેલ છે જેમાાં 50 

ગ્રામ પાાંિડાવાળા ર્ાકભાજીનો સમાવેર્ થાય છે; 50 ગ્રામ મૂળ ર્ાકભાજી અને 200 ગ્રામ અન્ય ર્ાકભાજી. 

 

બર્ીચો ઊભો કરવો 

સામાન્ય રીિે ઘરની પાછળના યાડયમાાં જ્યાાં પયાયપ્િ પાણીની ઉપલબ્ધિા હોય ત્યાાં પોિક બર્ીચો સ્થાષપિ કરી ર્કાય 

છે. પહાડોમાાં, પોિક-બર્ીચા ઘરની નજીક જાળવવા જોઈએ જેથી કરીને િેને પ્રાણીઓના નુકસાનથી સુરષક્ષિ કરી 

ર્કાય જે પ્રિેર્માાં પાયમાલ કરે છે. ચોરસ પ્લોટ કરિાાં લાંબચોરસ બર્ીચો પસાંિ કરવામાાં આવે છે. પાાંચ સભ્યો ધરાવિા 

પદરવાર માટે આખા વિય િરષમયાન ર્ાકભાજી આપવા માટે લર્ભર્ 200 m² જમીન પૂરિી છે. આબોહવા અને 

મોસમી ફેરફારોના આધારે પોિક-બર્ીચામાાં લેઆઉટ અને પાકની ફાળવણીમાાં ફેરફાર કરી ર્કાય છે. 

 

 બારમાસી ર્ાકભાજી બર્ીચાની એક બાજુએ ફાળવવા જોઈએ જેથી િેઓ બાકીના પ્લોટ માટે છાાંયો ન 

બનાવી ર્કે કે આાંિરસાાંસ્કૃષિક કામર્ીરીમાાં િખલ ન કરી ર્કે. છાાંયડો પ્રેમાળ ર્ાકભાજી બારમાસી પ્લોટમાાં 

વાવેિર કરી ર્કાય છે. રસોડાના કચરાના અસરકારક ઉપયોર્ માટે ન્યુટ્રી-ર્ાડયનના ખૂણે ખાિર ખાડાઓ આપી 

ર્કાય છે. 

 બારમાસી પાકો માટે ષવસ્િારો ફાળવ્યા પછી, 

બાકીના ભાર્ોને વાર્િયક ર્ાકભાજીના પાકો 

ઉર્ાડવા માટે 6-8 સમાન પ્લોટમાાં ષવભાષજિ 

કરી ર્કાય છે.  

 વૈજ્ઞાષનક પદ્ધષિઓ અને પાક પદરભ્રમણને 

અનુસરીને, એક જ પ્લોટમાાં બે થી ત્રણ વાર્િયક 

પાક ઉર્ાડી ર્કાય છે. પ્લોટ એક્સેર્ન ક્રોકપાંર્ના 

અસરકારક ઉપયોર્ માટે આાંિર પાક અને ષમશ્ર 

પાકને અનુસરી ર્કાય છે. 

 વૉટકાંર્ પાથ કેન્દ્રમાાં િેમજ ચારે બાજુએ પૂરો 

પાડવો જોઈએ. બર્ીચામાાંથી િાજા ર્ાકભાજીનો સીધો ઉપયોર્ થિો હોવાથી, સેષન્દ્રય ખાિરનો ઉપયોર્ 

કરવો જોઈએ જે ર્ામડાઓમાાં પુષ્કળ પ્રમાણમાાં હોય છે. જો કે, જીવાિો અને રોર્ોથી મુક્િ સારા પાકની 

લણણી કરવા માટે, લીમડા આધાદરિ ફોર્મયુયલેર્નનો મયાયદિિ માત્રામાાં ઉપયોર્ કરી ર્કાય છે. 



 િે મહત્વનુાં છે કે ઉચ્ચ ઉપજ આપિી પાકની જાિો કરિાાં લાાંબા ર્ાળાની અને ષસ્થર ઉપજ આપિી પાકની 

જાિોને પ્રાધાન્ય આપવુાં જોઈએ. 

 મધ મેળવવા ઉપરાાંિ પાકમાાં પયાયપ્િ પરાર્નયન સુષનષશ્ચિ કરવા માટે મધમાખીના મધપૂડાનો ઉપયોર્ 200 

m²ના પ્લોટ માટે પણ થઈ ર્કે છે. 

ષનષ્કિય 

અનાદિ કાળથી બર્ીચા પરાંપરાર્િ ખેિી પ્રણાલીમાાં પાયાનો પત્થર છે,  પરાંિુ સમય જિાાં િેનુાં મહત્વ ઘટી ર્યુાં છે. 

િૈષનક આહારમાાં ર્ાકભાજી વ્યષક્િની રોર્ો સામે લડવાની રોર્પ્રષિકારક ક્ષમિામાાં વધારો કરરે્. િેમજ િાજા ફળો અને 

ર્ાકભાજીની માાં ઘણા બધા ફાયટોકેષમકલ્સ એન્ટી-ઓષક્સડન્ટ, એષન્ટ-એલર્જયક, એષન્ટ-કાર્સયનોજેષનક, એષન્ટ-

ઇન્્લેમેટરી, એષન્ટ-વાયરલ અને એષન્ટ-પ્રોષલફેરેદટવ િરીકે કામ કરે છે. ગ્રામીણ અને અાંિદરયાળ ષવસ્િારોમાાં યોગ્ય 

પોિણ, ફળિાડના બાર્, આહાર અાંર્ે જાર્ૃષિ અષભયાન ચલાવવુાં જોઈએ. ન્યુટ્રી-ર્ાડયકનાંર્ એ ન્યૂનિમ રોકાણ સાથે 

સ્ત્રીઓમાાં પોિણ સ્િરને સુધારવાની એક ફાયિાકારક રીિ છે. 

સાંિભય: 

https://www.fao.org/3/i1983e/i1983e00.pdf  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet  

https://leisaindia.org/nutri-gardens-a-rich-source-of-nutrition-for-farm-women/  

 

  



11. કષૃિ ષવસ્િરણની પદ્ધષિઓ 

કૃષિ ષવસ્િરણ પદ્ધષિઓના કાયો: 

 સાંિેર્ાવ્યવહાર પૂરો પાડવા માટે જેથી ર્ીખનાર ર્ીખવાની વસ્િુઓ જોઈ ર્કે, સાાંભળી ર્કે અને કરી ર્કે; 

 ઉત્તેજના પ્રિાન કરવા માટે જે ર્ીખનાર િરફથી ઇષચ્છિ માનષસક અને/અથવા ર્ારીદરક દક્રયાનુાં કારણ બને 

છે; 

 ર્ીખનારને અધ્યાપન-અધ્યયન પ્રદક્રયાના એક અથવા વધુ પર્લાઓ, જેમ કે ધ્યાન, રસ, ઈચ્છા, પ્રિીષિ, 

દક્રયા અને સાંિોિ દ્વારા લઈ જવા માટે. 

વ્યષક્િર્િ પદ્ધષિઓ 

 પ્રષર્ષક્ષિ કૃષિ સખી/ષવસ્િરણ એજન્ટ દ્વારા અસરકારક રીિે ઉપયોર્માાં લઈ ર્કાય િેવી કેટલીક વ્યષક્િર્િ 

ષવસ્િરણ ષર્ક્ષણ પદ્ધષિઓ અહીં સમજાવવામાાં આવી છે. 

 

ખેિર અન ેઘરની મલુાકાિો: 

 ખેિર અને ઘરની મુલાકાિો એ એક્સ્ટેંર્ન એજન્ટ/કૃષિ સખી દ્વારા ખેડૂિ સાથે િેના ખેિર અથવા ઘરે 

ષવસ્િરણ કાયય માટે સીધો, રૂબરૂ સાંપકય છે. 

  ઉદ્દશે્યો 

 ખેડૂિો/ખેડૂિી મષહલાઓનો પદરચય અને આત્મષવશ્વાસ મેળવવો. 

 ખેિર અને ઘરને લર્િી બાબિો પર પ્રથમ હાથની માષહિી મેળવવા અને/અથવા આપવા. 

 ચોક્કસ સમસ્યાઓ ઉકેલવામાાં સલાહ આપવી અને મિિ કરવી અને કૌર્લ્ય ર્ીખવવુાં. 

 રસ ટકાવી રાખવા માટે. 

 

ખેડિુની મુલાકાિ ખેડૂિ કોલ એ એક્સ્ટેંર્ન એજન્ટ/કૃષિ સખીના કાયયસ્થળ પર ખેડૂિ અથવા ખેિ મષહલાઓ દ્વારા 

માષહિી અને સહાય મેળવવા માટે કરવામાાં આવેલ કોલ છે. 

  ઉદ્દશે્યો: 

ખેિર અને ઘરને લર્િી સમસ્યાઓનો િડપી ઉકેલ મેળવવા માટે. 

 ખેડૂિ અને ખેિ મષહલાઓને સમસ્યાની યોગ્ય ઓળખ માટે નમૂનાઓ લાવવા સક્ષમ બનાવવા. 

 ઇનપુટ્સ અને સેવાઓનો સમયસર પુરવઠો સુષનષશ્ચિ કરવા. 

 એક્સ્ટેંર્ન એજન્ટ/કૃષિ સખીને રીમાઇન્ડર િરીકે કાયય કરવા. 

જૂથ પદ્ધષિઓ 

પ્રષર્ષક્ષિ કૃષિ સખી/ષવસ્િરણ એજન્ટ દ્વારા અસરકારક રીિે ઉપયોર્માાં લઈ ર્કાય િેવી કેટલીક જૂથ 

ષવસ્િરણ ષર્ક્ષણ પદ્ધષિઓ અહીં સમજાવવામાાં આવી છે. 

પદ્ધષિ પ્રિર્યન 

સાંપૂણયપણે નવી પે્રષક્ટસ અથવા જૂની પ્રેષક્ટસને વધુ સારી રીિે કેવી રીિે હાથ ધરવી િે બિાવવા માટે જૂથ 

સમક્ષ આપવામાાં આવેલુાં િે પ્રમાણમાાં ટૂાંકા સમયનુાં પ્રિર્યન છે. 

  ઉદ્દશે્યો 

 લોકોને નવા કૌર્લ્યો પ્રાપ્િ કરવા સક્ષમ બનાવવા. 

 લોકોને િેમની જૂની કૌર્લ્યો સુધારવા માટે સક્ષમ કરવા. 

 ર્ીખનારાઓને ખામીયુક્િ પ્રથાઓમાાંથી મુષક્િ મેળવીને વધુ કાયયક્ષમિાથી વસ્િુઓ કરવા માટે. 

 સમય, શ્રમ બચાવવા અને ર્ીખનારાઓનો સાંિોિ વધારવા માટે. 

 લોકોને ષવશ્વાસ અપાવવા માટે કે ખાસ ભલામણ કરેલ પ્રથા િેમની પોિાની પદરષસ્થષિમાાં વ્યવહાર 

િરખાસ્િ છે. 



  પર્લાાં 

 પદરષસ્થષિનુાં ષવશ્લેિણ કરો અને જરૂદરયાિ નક્કી કરો 

 નક્કી કરો કે ષવિય-ષવિયની પે્રષક્ટસમાાં કૌર્લ્યોનો સમાવેર્ થાય છે જે ઘણા લોકોને િર્ાયવવાની જરૂર છે. 

 ર્ુાં સાંર્ોધન દ્વારા ષવકષસિ નવી કૌર્લ્યો માટેનુાં પ્રિર્યન, અથવા જૂના કૌર્લ્યોનુાં સફળિાપૂવયક પ્રિર્યન 

કરવામાાં આવિુાં નથી? 

 ર્ુાં િે જૂથને દ્રશ્ય પ્રસ્િુષિ માટે યોગ્ય છે? 

 ર્ુાં સ્થાષનક નેિાઓ દ્વારા પ્રિર્યનને સાંિોિકારક રીિે પુનરાવર્િયિ કરી ર્કાય છે 

 ર્ુાં આ પ્રથા ખેડૂિોના દૃષષ્ટકોણ માટે ખરેખર મહત્વપૂણય છે? 

 ર્ુાં લોકો પ્રથાને અનુસરવાનુાં પરવડે છે? 

 પ્રેષક્ટસના વ્યાપક ઉપયોર્ને માંજૂરી આપવા માટે પૂરિા પ્રમાણમાાં પુરવઠો અને સાધનો ઉપલબ્ધ છે 

  ફાયિા: 

 ખાસ કરીને ઘણા લોકોને કૌર્લ્ય ર્ીખવવા માટે યોગ્ય 

 જૂથમાાં જોવુાં, સાાંભળવુાં, ચચાય કરવી અને પ્રેષક્ટસ કરવી એ રસ અને દક્રયાને ઉત્તેષજિ કરે છે 

 ખચાયળ 'ટ્રાયલ એન્ડ એરર' પ્રદક્રયા િૂર કરવામાાં આવી છે 

 કૌર્લ્ય પ્રાપ્િ કરવાનુાં િડપી બને છે 

 જો પ્રિર્યન કુર્ળિાપૂવયક કરવામાાં આવે િો િે પોિાનામાાં ષવસ્િરણ કામિારોનો આત્મષવશ્વાસ અને કૃષિ 

સખીમાાં લોકોનો ષવશ્વાસ પણ બનાવે છે. 

 સરળ પ્રિર્યનો સ્થાષનક નેિાઓ દ્વારા વારાંવાર ઉપયોર્ કરવા માટે સહેલાઈથી ઉધાર આપે છે 

 ઓછા ખચે પ્રેષક્ટસમાાં ફેરફારનો પદરચય આપે છે. 

 પ્રચાર સામગ્રી પ્રિાન કરે છે 

  મયાયિાઓ 

 કૌર્લ્યને સાંડોવિા પ્રથાઓ માટે જ યોગ્ય. 

 ષવસ્િરણ કાયયકર િરફથી સારી િૈયારી, સાધનો અને કૌર્લ્યની જરૂર છે 

 કાયયસ્થળ પર પદરવહન કરવા માટે નોંધપાત્ર સાધનોની જરૂર પડી ર્કે છે. 

 અમુક ષવસ્િરણ કામિારો પાસે અમુક ચોક્કસ રકમની ર્ોમેનર્ીપની જરૂર છે. 

 

ષનિર્યન: િે િેના સ્પષ્ટ રીિે શ્રેષ્ઠ પદરણામો િર્ાયવીને લોકોને નવી પે્રષક્ટસના માટે પ્રોત્સાષહિ કરવાની એક પદ્ધષિ છે. 

ઉદ્દશે્યો 

 ખેડૂિોની પોિાની પદરષસ્થષિમાાં નવી ભલામણ કરેલ પ્રથાના ફાયિા અને લાર્ુ પાડવા માટે. 

 સમુિાયના લોકોના જૂથોને િેનુાં પદરણામ બિાવીને નવી પ્રથા અપનાવવા માટે પ્રોત્સાષહિ કરવા. 

 ખેડૂિો અને ષવસ્િરણ એજન્ટો/કૃષિ સખીનો ષવશ્વાસ વધારવા માટે. 

 નવીનિાનુાં નેિૃત્વ ષવકસાવવા. 

ષનિર્યન માટનેો આધાર 

 મોટાભાર્ના લોકો જે વાાંચે છે િેમાાંથી 10-15% મેળવ ેછે 

 િેઓ જે સાાંભળે છે િેના 20-25% ષવર્ે મોટાભાર્ે યાિ રાખો 

 િેઓએ જે જોયુાં છે િેમાાંથી લર્ભર્ 30-35% બહુમિી દ્વારા ધ્યાનમાાં રાખવામાાં આવે છે 

 મોટા ભાર્ના લોકો એક જ સમયે િેઓએ જે જોયુાં અને સાાંભળ્યુાં છે િેમાાંથી 50% અને વધુ યાિ રાખે છે 

 જે ર્ીખવવામાાં આવે છે િેના 90% સુધી મોટાભાર્ના લોકો દ્વારા ધ્યાનમાાં રાખવામાાં આવે છે, જો િેઓ 

સદક્રય રીિે ભાર્ લે છે અને જો િમામ સેન્સ સામેલ હોય. 

 

િાલીમ: િે ચોક્કસ કૌર્લ્યો પ્રિાન કરવાની એક િકનીક છે જે લોકોના સમૂહને િેમની જરૂદરયાિ માટે યોગ્ય 

ર્ીખવાની પદરષસ્થષિ બનાવીને આપે છે. ટેકનોલોજી ટ્રાન્સફર માટે આ એક અસરકારક પદ્ધષિ છે. 



ઉદ્દશે્યો 

 લોકોના નાના જૂથને જરૂરી કૌર્લ્યો પ્રિાન કરવા. 

 કૌર્લ્ય પ્રષર્ક્ષણ દ્વારા લોકોને નવી પદ્ધષિઓ અપનાવવા માટે પ્રોત્સાષહિ કરવા. 

આયોજન અન ેિયૈારી 

 એવી ટેક્નોલોજીને ઓળખો કે જેની સમુિાયમાાં જરૂર છે. 

 િાલીમ કાયયક્રમનો સમય અને અવષધ નક્કી કરો. 

 ટેક્નોલોજી ષવર્ે સૈદ્ધાાંષિક જ્ઞાન અને વ્યવહાર અનુભવ ધરાવિા ટ્રેનસય પસાંિ કરો. િેમની પાસે સારી રીિે 

અને િાલીમાથીઓના સ્િરે બોલવાની ક્ષમિા હોવી જોઈએ. 

ષવષવધ ટ્રનેસયન ેષવિયો ફાળવિો લેષખિ કાયયક્રમ િયૈાર કરો. 

 સાંબાંષધિ સામગ્રીઓ, પ્રકાર્નો અને ઓદડયો-ષવઝ્યુઅલ સહાય એકષત્રિ કરો. 

 સમયસર િમામ સાંબાંષધિોને જાણ કરો. 

 ભોજન, રહેઠાણ અને અન્ય સુષવધાઓની વ્યવસ્થા કરો. 

 યોગ્ય વ્યષક્િઓને જવાબિારીઓ ફાળવો. 

 સહભાર્ીઓની નોંધણી માટે વ્યવસ્થા કરો. 

અમલીકરણ 

 ષનયિ િારીખ અને સમયે િાલીમ કાયયક્રમ ર્રૂ કરો. 

 નોંધ લેવા માટે પ્રકાર્નો અને સામગ્રીઓનુાં ષવિરણ કરો. 

 ઉિઘાટન સમારોહ અને અન્ય ઔપચાદરકિાઓને ન્યૂનિમ રાખો. 

 પ્રોગ્રામ મુજબ ટ્રેનસયને આમાંષત્રિ કરો. ચચાય માટે પૂરિો સમય અને િાલીમાથીઓને પ્રષિદક્રયા આપવા માટે. 

 સાંબાંષધિ િકનીક સમજાવો અને સ્પષ્ટપણે જણાવો કે િે ર્ા માટે અને કેવી રીિે કરવુાં જોઈએ. 

 ચૉક બોડય, મૉડલ, સ્લાઇડ/એલસીડી પ્રોજેક્ટર વર્ેરે જેવી ષવઝ્યુઅલ સહાયનો ઉપયોર્ કરો. 

 વ્યવહાર પ્રિર્યન ર્ોઠવો અને િરેક િાલીમાથીને કૌર્લ્યની પ્રેષક્ટસ કરવા માટે પૂરિો સમય આપો 

 ર્ાંકાઓને સ્પષ્ટ કરો અને િેમના પ્રશ્નોના જવાબ આપો. 

 ષવિય પર એક દફલ્મ ર્ો ર્ોઠવો અને/અથવા જૂથને નજીકના સ્થળે લઈ જાઓ જ્યાાં િેઓ પ્રેષક્ટસનુાં સફળ 

ષનિર્યન જોઈ ર્કે. 

મયાયિાઓ 

 એક સમયે થોડી સાંખ્યામાાં લોકોને િાલીમ આપવામાાં આવી ર્કે છે. 

 ફોલો-અપ માટે વધુ સ્ટાફ અને સમયની જરૂર છે. 

 

ક્ષતે્ર દિવસ: 

ક્ષેત્ર દિવસ એ લોકોને નવી પ્રથા અપનાવવા માટે પ્રોત્સાષહિ કરવાની એક પદ્ધષિ છે જે િર્ાયવે છે કે ક્ષેત્રની 

પદરષસ્થષિઓમાાં પ્રેષક્ટસ લાર્ુ કરીને ખરેખર ર્ુાં પ્રાપ્િ થયુાં છે. ક્ષેત્ર દિવસ સાંર્ોધન ફામયમાાં અથવા ખેડૂિના ખેિરમાાં 

અથવા ઘરમાાં યોજવામાાં આવી ર્કે છે. જો સહભાર્ીઓની સાંખ્યા મોટી હોય, િો િેઓને લર્ભર્ 20 થી 25 

વ્યષક્િઓના નાના જૂથોમાાં ષવભાષજિ કરવા જોઈએ, જેઓ પદરભ્રમણમાાં સ્થળોની મુલાકાિ લેર્ે. 

કેષન્દ્રિ જૂથ ચચાયઓ (FGD) 

આ અાંિાજે 6-12 લોકોની સમૂહ ચચાય છે જે એક ફેષસષલટેટર દ્વારા માર્યિર્યન આપે છે. ગ્રૂપના સભ્યો એક ફેષસષલટેટર 

દ્વારા માર્યિર્યન આપવામાાં આવિા ચોક્કસ ષવિય ષવર્ે મુક્િપણે અને સ્વયાંભૂ વાિ કરે છે. ચોક્કસ ષવિય પર 

ઊંડાણપૂવયકની માષહિી મેળવવા માટે િે એક ર્ુણાત્મક પદ્ધષિ છે. 

જ્યારે FGD હાથ ધરવા માટે વ્યષક્િએ હેિુ નક્કી કરવાની જરૂર છે, પદરષસ્થષિનુાં ષવશ્લેિણ કરો; પસાંિ કરો 

સહભાર્ીઓ; ચચાય માર્યિર્ર્યકા િૈયાર કરો; એક ફેષસષલટેટર અથવા મધ્યસ્થી અને રેકોડયર પણ નોષમનેટ કરો. એક કે બે 

થી વધુ ષવિયો પર ફોકસ ન હોઈ ર્કે. 

 



 

ફામયર ફીલ્ડ સ્કૂલ (FFS) ર્ુાં છે? 

ફામયર ફીલ્ડ સ્કૂલ (FFS) એ ખેડૂિોની એક કૃષિ ર્ાળા છે જે ખેડૂિો દ્વારા િેમના પોિાના ખેિરોમાાં ચલાવવામાાં આવે 

છે. આ ષબન-ઔપચાદરક ષર્ક્ષણ દ્વારા સાંર્ોધન આધાદરિ ષર્ક્ષણ છે. FFS કરીને ર્ીખવાની િકો પૂરી પાડે છે. કારણ 

કે, 

"જો હુાં િે સાાંભળુાં છુાં, િો હુાં િને ેભલૂી જાઉં છુાં. જો હુાં િેન ેજોઉં િો મન ેિે યાિ છે. જો હુાં િને ેર્ોધી કાઢુાં, િો હુાં 

જીવનભર િનેો માષલક છુાં”. 

   

ઉદ્દશે્યો 

 ખેડૂિોન ેજ્ઞાન અને કૌર્લ્ય સાથે સર્ષક્િકરણ. 

 ખેડૂિોને િેમના પોિાના ક્ષેત્રમાાં ષનષ્ણાિો બનાવવા. 

 ખેડૂિોને િેમના ખેિરની સમસ્યાઓ જાિે ઉકેલવા માટે સર્ષક્િકરણ. 

 ખેડૂિોને મિિ કરવી કે કેવી રીિે પોિાને અને િેમના સમુિાયોને સામાષજક અને આર્થયક રીિે મજબૂિ બનવા 

માટે સાંર્દઠિ કરવા. 

FFS ના આવશ્યક િત્વો 

A) જૂથ 

જૂથમાાં સામાન્ય રસ ધરાવિા વ્યષક્િઓ (50-100 ખેડૂિો)નો સમાવેર્ થાય છે, જે ખેડૂિ ક્ષેત્રની ર્ાળાનો મુખ્ય 

ભાર્ બનાવે છે. 

B) ક્ષતે્ર 

ફીલ્ડ એ ટ્રેનર છે કે જેમાાં બીજ જેવી િાલીમ સામગ્રી, ર્ાયના છાણ, ર્ૌમૂત્ર, જીવાિો અને કુિરિી િુશ્મનો, ષનિર્યન 

માટે જરૂરી કાચો માલ જેવા ખેિ સાંસાધનોની સુષવધાઓ હોય છે. મોટા ભાર્ના દકસ્સાઓમાાં, જૂથો ફોલો-અપ 

ચચાય માટે છાયાવાળા ષવસ્િાર સાથે અભ્યાસ સ્થળ પ્રિાન કરે છે. 

C) ફેષસષલટટેર 

ફેષસષલટેટર એ િકનીકી રીિે સક્ષમ વ્યષક્િ છે જે હાથ પરની કસરિ દ્વારા જૂથના સભ્યોનુાં નેિૃત્વ કરે છે. સુષવધા 

આપનાર ATMA, KVK, ચેષર્મપયન ખેડૂિ, MANAGE અને NCONF દ્વારા પ્રષર્ષક્ષિ માસ્ટર ટ્રેનરનો 

ષવસ્િરણ અષધકારી હોઈ ર્કે છે. ફેષસષલટેટર ષનષ્કિય પર પહોંચવા માટે પ્રવૃષત્તઓની સુષવધા આપે છે. 

D) અભ્યાસક્રમ 

NCONF દ્વારા ષવકસાવવામાાં આવેલ અભ્યાસક્રમમાાં પ્રાકૃષિક ખેિીના કુિરિી ચક્રનો સમાવેર્ થાય છે, પછી િે 

રહેઠાણ, પાક, પ્રાણી, માટી, ખેિરના ફોર્મયુયલેર્ન પર, જીવાિ અને રોર્ વર્ેરે હોય. આ કુિરિી ખેિીના િમામ 

પાસાઓને જે થઈ રહ્યુાં છે િેની સાથે સમાાંિર રીિે આવરી લેવાની માંજૂરી આપે છે. FFS ક્ષેત્ર. 

E) પ્રોગ્રામ લીડર 

પ્રોગ્રામ લીડર ફેષસષલટેટસયની િાલીમને ટેકો આપવા, ક્ષેત્ર માટે સ્થાષનક ભાિામાાં સામગ્રીઓનુાં આયોજન કરવા અને 

સહભાર્ી રીિે સમસ્યાઓનુાં ષનરાકરણ કરવા અને ફેષસષલટેટસયનુાં પાલનપોિણ કરવા માટે આવશ્યક છે. પ્રોગ્રામ 

લીડર સારો નેિા હોવો જોઈએ જે અન્યને સર્ક્િ બનાવે. 

FFS હાથ ધરવાના પર્લાાં 

A) ગ્રાઉન્ડ વર્કિંર્ પ્રવષૃત્તઓ: 

પ્રાથષમક સમસ્યાઓ ઓળખો 

 ઓળખાયેલી સમસ્યાઓના ઉકેલો ઓળખો 



 ખેડૂિોની પ્રથાઓ સ્થાષપિ કરો 

 ફીલ્ડ સ્કૂલના સહભાર્ીઓને ઓળખો 

 ફીલ્ડ સ્કૂલ સાઇટ્સ ઓળખો 

B) ફષેસષલટેટસયની િાલીમ (મનેજે અન ેNCONF દ્વારા): 

 કુિરિી ખેિીમાાં પાક / પરુ્ધન ઉત્પાિન અને સાંરક્ષણ િકનીકો 

 ષવષવધ ફોર્મયુયલેર્ન અને કોકોક્ર્ન્સની િૈયારી અને ઉપયોર્. 

 ઉત્પાિનનુાં પ્રમાણપત્ર, બ્રાકન્ડાંર્, પેકેકજાંર્ અને માકેટટાંર્. 

C) FFS ની સ્થાપના અન ેસાંચાલન: 

 ફેષસષલટેટસયના માર્યિર્યન સાથે, જૂથ સમગ્ર ષસિન િરષમયાન ષનયષમિપણે મળે છે. 

 પ્રાકૃષિક ખેિી સાંબાંષધિ પ્રયોર્ો અને ક્ષેત્રીય પરીક્ષણો હાથ ધરે છે. 

 અને િેમના દ્વારા કરવામાાં આવેલ કસોટી અને ટ્રાયલને માન્ય કરે છે. 

D) ક્ષેત્રના દિવસો: 

 FFS ના સમયર્ાળા િરષમયાન, 1-2 ક્ષેત્ર દિવસનુાં આયોજન કરવામાાં આવે છે જ્યાાં બાકીના ખેડૂિ 

સમુિાયને FFS માાં જૂથ ર્ુાં ર્ીખ્યા છે િે ર્ેર કરવા માટે આમાંષત્રિ કરવામાાં આવે છે. આ દિવસ 

િરષમયાન ખેડૂિો પોિે જ સુષવધા આપે છે. 

E) સ્નાિક: 

 આ સીિન-લાાંબી FFS ના અાંિને ષચષનનિ કરે છે. િેનુાં આયોજન ખેડૂિો, સુષવધા આપનાર અને 

સાંકલન કાયાયલય દ્વારા કરવામાાં આવે છે. ખેડૂિોને 6-12 મષહના પછી પ્રમાણપત્ર આપવામાાં આવે 

છે. 

F) ખેડૂિ FFS ચલાવ ેછે: 

 FFS ખેડૂિ સ્નાિકો પાસે હવે પોિાનુાં FFS ચલાવવા માટે જ્ઞાન અને આત્મષવશ્વાસ છે. 

G) સહાયકો દ્વારા અનસુરણ: 

 મુખ્ય સુષવધાકિાયઓ ખેડૂિો દ્વારા ચલાવવામાાં આવિા FFSનુાં અનુસરણ કરરે્. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



પ્રથમ મુલાકાિ 

 એવી અપેક્ષા રાખવામાાં આવે છે કે FFS સુષવધાકિાયઓ િેમના પોકસ્ટાંર્ના ક્ષેત્રમાાં FFS ની સ્થાપના કરર્ે 

અને િેથી િેઓ પહેલેથી જ હોય િેવી માષહિીના આધારે ર્ામડાઓની પ્રોફાઇલથી પદરષચિ હોવા જોઈએ, 

મુલાકાિ લેવા માટે સાંભષવિ ર્ામોને પસાંિ કરો. 

ર્ામની પસાંિર્ી માટ ેમાપિાંડ અન ેપર્લાાં 

 િમામ સાંપકય કરી ર્કાય િેવા સ્થાન/ર્ામો પસાંિ કરવા જોઈએ. 

 એકિમ સરળ ઍક્સેસને પ્રાધાન્ય આપવુાં જોઈએ 

 સુષવધા આપનારાઓ અને ખેડૂિો વચ્ચે આરામિાયક િાલમેલ. 

 ર્ામના આર્ેવાન દ્વારા મુલાકાિના હેિુથી વાકેફ. 

 િેને સામાન્ય સભા માટે િમામ ઉત્પાિકોને (પસાંિ કરેલ પાક પર આધાર રાખીને) આમાંષત્રિ કરવા ષવનાંિી 

કરો. 

 ર્ામની રૂપરેખા એકષત્રિ કરો. 

 પાકની ખેિી હેઠળનો ષવસ્િાર. 

 ખેડૂિોની સાંખ્યા. 

 અર્ાઉના પાકમાાં સમસ્યાઓ. 

 આવિા અઠવાદડયે સભાનુાં આયોજન કરવા માટે ર્ામના વડાને ષવનાંિી કરો. 

 મષહલા ખેડૂિોની ભાર્ીિારી પણ જરૂરી છે. 

 િારીખ, સમય ર્ામના આર્ેવાન અથવા ગ્રામ પ્રધાન સાથે પરામર્ય કરીને નક્કી કરવો જોઈએ. 

 ખેડૂિોની સામાષજક અને આર્થયક ષસ્થષિ. 

બીજી મલુાકાિ િરષમયાન સાંભષવિ ખેડિૂોની સાઇટ પસાંિર્ીન ેઓળખવા માટ:ે 

 આ મુલાકાિ પ્રથમ મુલાકાિના એક સપ્િાહ પહેલાની હોવી જોઈએ. 

 આયોજન મુજબ સામાન્ય સભાનુાં આયોજન કરો. 

 ખેડૂિો, મષહલા ખેડૂિોની ભાર્ીિારીની ખાિરી કરો. 

 પાક વ્યવસ્થાપન સાંબાંષધિ મહત્વની સમસ્યાઓની ચચાય કરો. 

 FFS માળખા ષવર્ે ચચાય કરો. 

 FFS ની રૂપરેખા. 

 િાલીમની પ્રકૃષિ. 

 FFS માાં હાજરી આપવા માટે માનિ વેિનની જોર્વાઈ નથી. 

 િરેક સત્રમાાં દરફે્રર્મેન્ટ હર્ે. 

 સુષવધાકિાયએ રસ ધરાવિા ખેડૂિોને ખેડૂિ સહાયક િરીકે કામ કરવાની જાહેરાિ કરવી જોઈએ. 

ખેડિૂની પસાંિર્ી માટનેા માપિાંડ અન ેપર્લાાં: 

 ખેડૂિો પાકની ખેિીની દ્રષષ્ટએ િે ષવસ્િારના ષવષર્ષ્ટ હોવા જોઈએ. 

 સદક્રય ખેડૂિોને પ્રાધાન્ય આપવુાં જોઈએ. 

 મહેનિુ અને ર્ારીદરક રીિે દફટ હોવો જોઈએ. 

 SC/ST/મષહલા ખેડૂિોને પ્રાધાન્ય આપવુાં જોઈએ. 

 પોિાની મેળે ર્ીખવા ઈચ્છુક. 

 ર્ામના વડા અથવા ગ્રામ પ્રધાન યોગ્ય ખેડૂિોને પસાંિ કરવામાાં મિિ કરર્ે. 

 ખેડૂિોની યાિીને અાંષિમ સ્વરૂપ આપો. 

 પસાંિ કરેલ ખેડૂિોને આર્ામી મીટીંર્માાં હાજર રહેવા ષવનાંિી. 

 FFS ની ર્રૂઆિના ઓછામાાં ઓછા બે અઠવાદડયા પહેલા આ મીટટાંર્ કરો. 

 પસાંિર્ીના ખેડૂિો સાથે બેઠક યોજો. 

 કુલ પાક વ્યવસ્થાપન સાંબાંષધિ સ્થાષનક સમસ્યાઓને ઓળખવા માટે સહભાર્ી ચચાય કરો. 



 સ્થાષનક જરૂદરયાિોને ઓળખો 

 FFS પ્રવૃષત્તઓને ષવર્િવાર સમજાવો. 

 ખેડૂિોની પ્રેષક્ટસની ચચાય કરો. 

 ખેડૂિોને ખેડૂિોની પે્રષક્ટસ પ્લોટમાાં અનુસરવા માટે િેમની પોિાની પદ્ધષિઓ માટે કહો. 

 ખેડુિોને કુિરિી ખેિીની પદ્ધષિઓ ષવર્ે સમજાવો જે પ્લોટમાાં અનુસરવામાાં આવે છે. 

 ખેડૂિોની સવયસાંમષિથી, યોગ્ય FFS ક્ષેત્ર અને િાલીમ સ્થળ પસાંિ કરો. 

 FFS માટે ઉિઘાટન દિવસને અાંષિમ સ્વરૂપ આપો અને કાયયક્રમ િપાસો. 

ક્ષતે્ર પસાંિર્ી માટ ેમાપિાંડ અન ેપર્લાાં 

 ન્યૂનિમ 1 હેક્ટર પસાંિ કરો. 

 ખેિર એક ખેડૂિનુાં હોવુાં જોઈએ. 

 િે સરળિાથી સુલભ હોવુાં જોઈએ અને FFS ર્ામથી ખૂબ િૂર ન હોવુાં જોઈએ. 

 મેિાન સભા સ્થળ (એકઠા થવાનુાં સ્થળ) ની નજીક હોવુાં જોઈએ. 

 કેટલાક સાંદિગ્ધ ષવસ્િારો ખેિરની નજીક હોવા જોઈએ. 

 ખેિરમાાં પાણીની ષસ્થરિા નથી. 

 ક્ષેત્રમાાં કોઈ અસાધારણિા નથી. 

 ખેિરના પ્રયોર્ો કરવા માટે જમીન આપવા ઇચ્છુક ખેડૂિને ઓળખો. 

 િેણે ખેડૂિો દ્વારા નક્કી કરેલ ખેિીની કામર્ીરીના ર્ેડ્યૂલને અનુસરવા માટે સાંમિ થવુાં જોઈએ. 

 િેણે કુિરિી ખેિી માટે આયોષજિ ક્ષેત્રો માટે સામેલ િમામ ખચયને પહોંચી વળવા સાંમિ થવુાં જોઈએ. 

 િેણે ક્ષેત્ર દિવસનુાં આયોજન કરવા માટે ખેડૂિ સહભાર્ીઓને િે ક્ષેત્રમાાં કામ કરવાની માંજૂરી આપવા માટે 

સાંમિ થવુાં જોઈએ. 

 િમામ પસાંિર્ીના ખેડૂિો સાથે સહભાર્ી ચચાય દ્વારા આયોજન બેઠકમાાં સુષવધાકિાયઓએ FFS ખેડૂિો 

સાથે મૌષખક સાંપકય કરવો જોઈએ. 

એક્સપોિર ષવષિટ 

ખેડૂિોને મૌષખક સમજૂિીથી સમજાવવુાં ખૂબ જ મુશ્કેલ છે અને જ્યાાં સુધી િેઓ ભલામણ કરેલ પદ્ધષિઓ અપનાવી 

હોય િેવા ખેડૂિોને જોર્ે અને િેમની સાથે વાિચીિ કરરે્ ત્યાાં સુધી િેઓ ષવશ્વાસ કરર્ે નહીં. િે સારી રીિે કહેવાય છે 

કે જોવુાં એ ષવશ્વાસ છે. આ પદ્ધષિ એવા ખેડૂિોને સાંિુષ્ટ કરે છે અને પ્રોત્સાષહિ કરે છે જેઓ ઉપરોક્િ ષવભાવનામાાં 

સહમિ નથી અને માનિા નથી. 

હિેુઓ: 

 ચોક્કસ પ્રથાના સાંિભયમાાં રસ, પ્રિીષિ અને દક્રયાને ઉત્તેજીિ કરવા, િા.િ. ગ્રામીણ ખાિર િૈયાર કરવુાં. કેટલાક 

આિર્ય ખાિર ખાડાઓનો સાંષચિ પ્રભાવ એક ઉિાહરણ કરિાાં આવી ઉત્તેજના પ્રિાન કરે િેવી ર્ક્યિા 

વધારે છે. 

 સાંબાંષધિ પ્રથાઓની શ્રેણીની ર્ક્યિા અને ઉપયોષર્િા ષવર્ે જૂથને પ્રભાષવિ કરવા, િા.િ., ફામય યાડય 

ખાિરનુાં યોગ્ય જિન, ગ્રામીણ ખાિર, ર્હેરી ખાિર અને લીલા ખાિર, જે બધુાં "સ્થાષનક માલસામાનનો 

ષવકાસ" આઇટમ હેઠળ સમાષવષ્ટ છે. 

 અન્ય ર્ામોમાાં ષસષદ્ધઓ િર્ાયવીને િાંિુરસ્િ સ્પધાયની ભાવના પ્રેદરિ કરવી. 

 ટૂાંકમાાં, લોકોને સમસ્યાઓ ઓળખવામાાં, રસ ષવકસાવવા, ચચાય પેિા કરવા અને દક્રયાને પ્રોત્સાહન 

આપવામાાં મિિ કરવી. 

 

સમહૂ પદ્ધષિઓ 

ફામય પષબ્લકેર્ન: િે એક્સ્ટેંર્ન એજન્સી દ્વારા ષપ્રન્ટેડ સ્વરૂપમાાં િૈયાર કરાયેલા પ્રકાર્નોનો વર્ય છે, જેમાાં ખેિર અને 

ઘરની સુધારણા સાંબાંષધિ માષહિી હોય છે. ફામય પ્રકાર્ન ષવષવધ પ્રકારના હોય છે જેમ કે પષત્રકાઓ, ફોલ્ડસય, બુલેદટન, 



ન્યૂિલેટસય, જનયલ્સ અને મેર્ેષિન. કૃષિ સખી સાંર્ોધન સ્ટેર્નો, કૃષિ યુષનવર્સયટીઓ અને કૃષિ ષવભાર્ અને સાંલગ્ન 

ક્ષેત્રોમાાંથી કૃષિ પ્રકાર્નો એકષત્રિ કરી ર્કે છે અને િેનો ઉપયોર્ એકલા અથવા અન્ય ષવસ્િરણ પદ્ધષિઓ સાથે કરી 

ર્કે છે. 

પ્રિર્યન: િે સમુિાયમાાં જાર્રૂકિા અને રષચ પેિા કરવા માટે થીમની આસપાસના ક્રમમાાં નમૂનાઓ, નમૂનાઓ, ચાટ્સય, 

ફોટોગ્રા્સ, ષચત્રો, પોસ્ટરો અને માષહિી વર્ેરેનુાં વ્યવષસ્થિ પ્રિર્યન છે. આ પદ્ધષિ િમામ પ્રકારના લોકો સુધી પહોંચવા 

માટે યોગ્ય છે. િે ર્ામ, બ્લોક, પેટાષવભાર્, ષજલ્લા, રાજ્ય, રાષ્ટ્રીય અને આાંિરરાષ્ટ્રીય સ્િરે હાથ ધરવામાાં આવે છે. 

સ્થાષનક મેળાઓ અને િહેવારોનો લાભ લઈને િેનુાં આયોજન થઈ ર્કે છે. કૃષિ સખી પ્રિર્યનનુાં આયોજન કરી ર્કે છે 

અથવા અન્ય સાંસ્થાઓ જેમ કે સાંર્ોધન કેન્દ્રો, કૃષિ યુષનવર્સયટીઓ અને કૃષિ ષવભાર્ દ્વારા આયોષજિ પ્રિર્યનમાાં ભાર્ 

લઈ ર્કે છે. 

ઉદ્દશે્યો 

 દ્રશ્ય સાક્ષરિાને પ્રોત્સાહન આપવુાં. 

 લોકોને વધુ સારા ધોરણોથી પદરષચિ કરવા. 

 લોકોની ષવર્ાળ શ્રેણીમાાં રસ પેિા કરવો. 

 લોકોને વધુ સારી પ્રથા અપનાવવા માટે પ્રોત્સાષહિ કરવા 

આયોજન અન ેિયૈારી 

 થીમ અને સાંસ્થાઓને સામેલ કરવા માટે નક્કી કરો. 

 બજેટ અાંિાજ િૈયાર કરો અને ભાંડોળ એકત્ર કરો. 

 સ્થળ, સમય અને અવષધ નક્કી કરો. 

 એક લેષખિ કાયયક્રમ િૈયાર કરો અને સમયસર િમામ સાંબાંષધિો સાથે વાિચીિ કરો. સાાંજે કેટલાક સાાંસ્કૃષિક 

અને મનોરાંજનના કાયયક્રમો રાખો. 

 ષનધાયદરિ િારીખમાાં સાઇટ િૈયાર કરો. આવશ્યક સુષવધાઓની જોર્વાઈ કરવી. 

 ખેડૂિો દ્વારા લાવવામાાં આવનાર પ્રિર્યનના પ્રિર્યન માટે સ્ટોલ નક્કી કરો. 

 મીટટાંર્, િાલીમ અને મનોરાંજન કાયયક્રમો યોજવા માટે પાંડાલ ર્ોઠવો. 

 મહત્વપૂણય સ્થાનો પર પોસ્ટરો િર્ાયવો. સમૂહ માધ્યમો દ્વારા પ્રિર્યન ષવર્ે પ્રચાર કરો. 

 સ્ટોલને સરળ અને સ્વાદિષ્ટ રીિે સજાવો. લાઇટટાંર્ માટે પૂરિી વ્યવસ્થા કરો. જ્યાાં જરૂર હોય ત્યાાં ષવર્ેિ 

અસરવાળી લાઇટનો ઉપયોર્ કરો. 

 સારી ર્ુણવત્તા અને રાંર્બેરાંર્ી પ્રિર્યનો િૈયાર કરો જે મુલાકાિીઓને ઇષચ્છિ સાંિેર્ આપરે્. ર્ક્ય હોય ત્યાાં 

સુધી સ્થાષનક સામગ્રીનો ઉપયોર્ કરો. પ્રિર્યનોને સ્થાષનક ભાિામાાં બોલ્ડ અક્ષરો સાથે લેબલ કરો. 

 દડસ્પ્લ ેલર્ભર્ 50 થી 60 સે.મી. સ્ટોલના માળની ઉપર, લર્ભર્ 2 મીટરની ઊંચાઈ સુધી. યોગ્ય ક્રમ 

જાળવો. પ્રિર્યનમાાં વધુ ભીડ ટાળો. નજીવા અને અસાંબાંષધિ પ્રિર્યનો િર્ાયવવા સામે સાવચેિી રાખો. 

 જો ર્ક્ય હોય િો, દક્રયા અને જીવાંિ પ્રિર્યનની વ્યવસ્થા કરો. 

િુભાષિયાઓને િાલીમ આપો અને ચોક્કસ ફરજો ફાળવો. લાાંબા ર્ાળાના પ્રિર્યન માટે, પદરભ્રમણ અને કમયચારીઓની 

બિલીની વ્યવસ્થા કરો 

અમલીકરણ 

 સ્થાષનક નેિા અથવા અગ્રણી વ્યષક્િ દ્વારા પ્રિર્યનના ઔપચાદરક ઉિઘાટનનુાં આયોજન કરો. 

 મુલાકાિીઓનો સરળ પ્રવાહ ર્ોઠવો. 

 િુભાષિયાને સાંષક્ષપ્િમાાં મુલાકાિીઓને પ્રિર્યનો સમજાવવા િો જેથી હેિુપૂવયકનો સાંિેર્ સ્પષ્ટ રીિે સાંચાર 

થાય. મુલાકાિ િરષમયાન પ્રકાર્નોનુાં ષવિરણ કરો. 

 નજીકમાાં હાજર રહેવા માટે ષનષ્ણાિોની પેનલ ર્ોઠવો, જેથી મુલાકાિીઓ જેઓ વધુ જાણવા માાંર્િા હોય 

અથવા કેટલીક સમસ્યાઓની ચચાય કરવા માાંર્િા હોય િેઓ ઇષચ્છિ માષહિી મેળવી ર્કે. 

 દિવસના સમય િરષમયાન ર્ેડ્યૂલ મુજબ બેઠકો, િાલીમ કાયયક્રમો વર્ેરેનુાં આયોજન કરો. મનોરાંજન 

કાયયક્રમો માટે રાતે્ર પાંડાલનો ઉપયોર્. 



 ખેડૂિો દ્વારા લાવવામાાં આવેલા પ્રિર્યનોના ન્યાયની વ્યવસ્થા કરો અને ઈનામો અને પ્રમાણપત્રો આપો. 

 પ્રિર્યન અને પદરસરને સ્વચ્છ રાખો. જ્યારે જરૂરી હોય ત્યારે પ્રિર્યનો બિલો. 

 જો ઇષચ્છિ હોય, િો િેમના પ્રિર્યનની ર્ુણવત્તા, મુલાકાિીઓને આકિયવાની ક્ષમિા અને સાંિેર્ાવ્યવહારની 

અસરકારકિા અને પ્રમાણપત્રો એનાયિ કરવાના આધારે જજ કરો અને સ્ટોલ કરો. 

 સહભાર્ીઓ અને જેમણે મિિ કરી છે િેમનો આભાર માનીને ષનધાયદરિ પ્રમાણે પ્રિર્યન સમાપ્િ કરો. 

ફોલો-અપ 

 કેટલાક મુલાકાિીઓને મળો અને ફીડ બેક માષહિી મેળવવા માટે પ્રિર્યન િરષમયાન દટપ્પણીઓ માટે 

વ્યષક્િર્િ રીિે મુલાકાિીઓનુાં પુસ્િક જાળવી રાખો. 

 સ્થાષનક નેિાઓ સાથે વાિ કરો અને પ્રિર્યનની સફળિાનુાં મૂલ્યાાંકન કરો. 

 મૂલ્યાાંકન િરષમયાન મહત્વના ઇનપુટ્સ અને સુષવધાઓની ઉપલબ્ધિાની ખાિરી કરો. 

 આવનારા વિોમાાં સમુિાયમાાં વ્યવહારમાાં ફેરફારો માટે જુઓ 

 

દકસાન મળેો 

દકસાન મેળો એ ખેડૂિો, વૈજ્ઞાષનકો, ષવસ્િરણ કાયયકરો, ઇનપુટ એજન્સીઓ, ષવકાસ ષવભાર્ો અને ષબન-સરકારી 

એજન્સીઓને કૃષિ અથવા સાંલગ્ન પાસાઓ પર સાંર્ોધન સ્ટેર્ન અથવા કૃષિ રૂપે મહત્વપૂણય ર્ૈક્ષષણક કેન્દ્ર પર એકસાથે 

લાવીને ખેડૂિોને સામેલ કરવા અને ષર્ષક્ષિ કરવા માટેની એક સાંર્દઠિ ર્ૈક્ષષણક પ્રવૃષત્ત છે, જ્યાાં ખેડૂિો જોઈ ર્કે છે, 

વાિાયલાપ કરી ર્કે છે અને કૃષિ અને સાંલગ્ન પાસાઓમાાં નવીનિમ િકનીકો અને ષવકાસ ષવર્ે પ્રથમ હાથ જ્ઞાન મેળવી 

ર્કે છે. િે ખાસ કરીને પ્રિેર્, રાજ્ય અથવા િેર્ના ખેડૂિો માટે ષનિેષર્િ અનેક ર્ૈક્ષષણક પ્રવૃષત્તઓને એકીકૃિ કરે છે. 

ઉદ્દશે્યો: 

 ખેડુિોને કૃષિ સાંર્ોધન સ્ટેર્ન પર પ્રિર્ર્યિ કરવામાાં આવેલી નવી ઉત્પાિન િકનીકોને વ્યવહારીક રીિે 

જોવાની િક પૂરી પાડવા અને ષવષવધ પાસાઓમાાં ચાલી રહેલા સાંર્ોધનો ષવર્ે િેમને માષહિી આપવા 

માટે. 

 ખેડૂિોને યુષનવર્સયટીના વૈજ્ઞાષનકો સાથે કૃષિ અને સાંલગ્ન પાસાઓને લર્િી સમસ્યાઓ ષવર્ે સીધી ચચાય 

કરવા સક્ષમ બનાવવા. 

 ખેડૂિોને બજારમાાં ઉપલબ્ધ નવીનિમ કૃષિ ઈનપુટ્સ, મર્ીનરી, સાધનો વર્ેરે ષવર્ે જાણવામાાં મિિ કરવા 

માટે ખેડૂિોને ઈનપુટ ઉત્પાિકો, કૃષિ મર્ીનરી અને ઓજારોના ડીલર સાથે સીધા સાંપકયમાાં આવવાની િક 

પૂરી પાડવી. 

 વૈજ્ઞાષનકોને ભલામણ કરેલ ટેક્નોલોજીઓ પર પ્રષિસાિ મેળવવા િેમજ િેમને કૃષિ અને સાંલગ્ન પાસાઓ 

પર ખેડૂિોની વિયમાન સમસ્યાઓ ષવર્ે સાંવેિનર્ીલ બનાવવામાાં મિિ કરવા. 

 ખેડૂિોમાાં નવીનિમ િકનીકો ષવર્ે જાણવા માટે વારાંવાર સાંર્ોધન સ્ટેર્નોની મુલાકાિ લેવાની ટેવ કેળવવી. 

 સહભાર્ીઓને િેમની પોિાની પદરષસ્થષિમાાં પે્રષક્ટસની લાર્ુ પડે છે િે ષવર્ે સમજાવવા 

 ક્ષેત્રની પદરષસ્થષિઓમાાં િેનુાં પ્રિર્યન અને નફાકારકિા િર્ાયવીને પ્રેષક્ટસ અપનાવવા માટે િેમને પ્રોત્સાષહિ 

કરવા. 

 નવી પ્રથાઓ ષવર્ે ર્ાંકા, અાંધશ્રદ્ધા અને પ્રષિકૂળ વલણ િૂર કરવા 

 પ્રેષક્ટસ ષવર્ે અર્ાઉના ષર્ક્ષણને મજબૂિ કરવા. 

 

રેદડયો 

રેદડયો એ િર્યકો માટે કાયયક્રમનુાં પ્રસારણ કરવા માટેનુાં ઈલેક્ટ્રોષનક ઓદડયો માધ્યમ છે. રેદડયો એ વાયરલેસ કર્મયુષનકેર્નની 

ષસસ્ટમ છે. િે સામૂષહક સાંચારનુાં માધ્યમ છે, માષહિી અને મનોરાંજન આપવાનુાં સાધન છે. િે પ્રેક્ષકો માટે પ્રસારણ 

માટેનુાં ઈલેક્ટ્રોષનક માધ્યમ છે. આ માધ્યમ વ્યાપક રીિે ષવખેરાયેલા અને િૂરના ષવસ્િારોમાાં વસેલા લાખો લોકો સાથે 

સાંચાર માટે યોગ્ય છે. ભારિમાાં ખાનર્ી રેદડયો ક્લબના પ્રસાર સાથે 1927માાં ધ્વષન પ્રસારણની ર્રૂઆિ થઈ. ઓલ 

ઈષન્ડયા રેદડયોની કામર્ીરી ઔપચાદરક રીિે 1936માાં સરકારી સાંસ્થા િરીકે ર્રૂ થઈ. 



હિેુઓ: 

 લોકોમાાં સામાન્ય જાર્ૃષિ કેળવવી 

 િેમનુાં વલણ બિલવામાાં મિિ કરવા 

 ષર્ક્ષણને મજબૂિ કરવા 

 અન્ય િમામ માધ્યમો દ્વારા ષવસ્િરણમાાં સહભાષર્િાને ઉત્તેજીિ કરવા. 

 ઉત્સાહ કેળવવો અને રસ જાળવવો. 

ફાયિા: 

 સાંચારના અન્ય માધ્યમો કરિાાં વધુ લોકો સુધી વધુ િડપથી પહોંચી ર્કે છે 

 ખાસ કરીને કટોકટીની અને સમયસર માષહિી આપવા માટે યોગ્ય (િા.િ. હવામાન, જાંિુ બહાર - 

ષવરામ વર્ેરે) 

 પ્રમાણમાાં સસ્િુાં 

 ઘણા લોકો સુધી પહોંચે છે જેઓ બહુ ઓછુાં વાાંચે છે અથવા ષબલકુલ વાાંચે છે 

 એવા લોકો સુધી પહોંચે છે જેઓ એક્સ્ટેંર્ન મીટટાંગ્સમાાં હાજરી આપી ર્કિા નથી 

 ષબન-ખેિી લોકોને (કરિાિાઓ, કૃષિ બાબિો ષવર્ે માષહિી આપવાનુાં સાધન 

 અન્ય એક્સ્ટેંર્ન મીદડયામાાં રસ વધે છે 8. સાાંભળિી વખિે અન્ય વસ્િુઓ કરવાનુાં ર્ક્ય છે 

 

ટેષલષવિન 

ગ્રામીણ ષવસ્િારોમાાં માષહિીના પ્રસાર માટે ટેષલષવિન એ સૌથી મહત્વપૂણય સમૂહ માધ્યમોમાાંનુાં એક છે. અન્ય સમૂહ 

માધ્યમો કરિાાં ટેષલષવિનના અનન્ય ફાયિા છે. જ્યારે િે દફલ્મોની જેમ ષચત્રો અને સાઉન્ડ ઇફેક્ટ્સ સાથે ર્બ્િો પૂરા 

પાડે છે, િે િેની ઉચ્ચ આત્મીયિા દ્વારા પછીથી વધુ સ્કોર કરે છે અને ર્ક્ય િેટલા ઓછા સમયમાાં સૌથી વધુ સાંખ્યામાાં 

લોકો સુધી પહોંચે છે. લોકો આાંખ દ્વારા ર્ીખે છે, અને જો િેઓ િેમને જોરે્ િો વસ્િુઓ વધુ સારી રીિે યાિ રાખર્ે. 

 

સોષર્યલ મીદડયાનો ઉપયોર્ 

• "સોષર્યલ મીદડયા એ ઇલેક્ટ્રોષનક સાંચારના વેબ-આધાદરિ સાધનો છે જે વપરાર્કિાયઓને વ્યષક્િર્િ રીિે અથવા 

જૂથોમાાં માષહિીની આપ-લે કરવા, ષવચારો અને અષભપ્રાયો ર્ેર કરવા, ષનણયયો લેવા અને માષહિી બનાવવા, સાંગ્રહ 

કરવા, પુનઃપ્રાપ્િ કરવા અને ષવષનમય કરવાની માંજૂરી આપે છે - પ્રિાન કરવાની સુષવધા પૂરી પાડવાની માંજૂરી આપે છે 

(ટેક્સ્ટ, છબીઓ, ષવદડઓિ, વર્ેરે), વચ્યુયઅલ ષવશ્વમાાં કોઈપણ દ્વારા. 

A) ફસેબુક 

• Facebook ષવશ્વમાાં સૌથી વધુ ઉપયોર્માાં લેવાિુાં સોષર્યલ મીદડયા પ્લેટફોમય છે, િેની સાઇટ પર સદક્રય 

વપરાર્કિાયઓ છે અને િેનો અથય એ છે કે એક્સ્ટેંર્ન પ્રોફેર્નલ્સ માટે ષવર્ાળ સાંભાવના છે. 

• ફામય પરની પ્રવૃષત્ત ષવર્ે અપડેટ્સ પોસ્ટ કરો, ષચત્રો ર્ેર કરો અને જુઓ કે ષમત્રો, સાંસ્થાઓ અને જૂથો ર્ુાં કરે 

છે. 

B) વોટ્સએપ 

• સ્માટયફોન માટે એક મેસેન્જર એષપ્લકેર્ન, િે ઇન્ટરનેટ-આધાદરિ મેસેકજાંર્ પ્લેટફોમય છે જે ટેક્સ્ટ, ઑદડયો, 

ષવદડયો અને અન્ય ષવષવધ પ્રકારની ફાઇલોને સપોટય કરે છે. 

• કૃષિ વ્યાવસાષયકો અને પ્રેષક્ટર્નરો માષહિી ર્ેર કરવા માટે ઉપયોર્ કરી રહ્યા છે, જે કૃષિ ષવસ્િરણ અને 

સલાહકાર અને માકેટટાંર્ સેવાઓ સાંબાંષધિ જૂથ સાંિેર્ા દ્વારા સહાષયિ છે. 

 

 

 



ICT એષપ્લકરે્ન્સ  

કૃષિ ષવસ્િરણમાાં ICT નો ઉપયોર્: ષવકલ્પો અન ેિકો  

ઇન્ફોમેર્ન એન્ડ કોર્મયુષનકેર્ન ટેક્નોલોજી (ICTs) એ કૃષિ ષવસ્િરણ વૈજ્ઞાષનકો, સાંર્ોધન અને ષવસ્િરણ પ્રણાલીમાાં 

ષવસ્િરણ અષધકારીઓ માટે પ્રમાણમાાં ઓછા ખચે સાંિેર્ાવ્યવહારની િડપ, ચોકસાઈ સુધારવા માટે ષવકલ્પોનો સાંપૂણય 

નવો સેટ ખોલ્યો છે. ઈન્ટરનેટ, ઈ-મેલ, ઓન-લાઈન એક્સપટય ષસસ્ટર્મસ, ર્ોટય મેસેજ સર્વયસ (એસએમએસ) અને 

કૃષિ માકેટટાંર્ માષહિી પરના ઈન્ફમેર્ન પોટયલ જેવા આઈસીટી ટૂલ્સ, ઈન્ટરનેટ પર પ્રેષક્ટસના પેકેજો અને ષવિય-

ષવષર્ષ્ટ ચચાય જૂથોએ એક્સ્ટેંર્ન કમયચારીઓની નવીનિમ માષહિી સુધી પહોંચમાાં વધારો કયો છે. િેર્ની અાંિર અને 

બહાર. 

 

સાંચાર એ એક્સ્ટેંર્ન પ્રદક્રયાની કેષન્દ્રય પદ્ધષિ છે. આમાાં ર્ામેલ છે: 

 સમગ્ર ષવશ્વના માષહિી સાંસાધનોની ઍક્સેસ, રાજ્ય અને રાષ્ટ્રીય સીમાઓની બહાર (સુધારેલ 

પહોંચ). 

 મોટાભાર્ે ઍક્સેસ મફિ છે (ઓછી ટકાંમિ). 

 મહત્વપૂણય સાંસાધનો - લોકો અને સાષહત્યની િાત્કાષલક ઍક્સેસ. એક્સ્ટેંર્ન જનયલ્સ, 

 ન્યૂિલેટસય (ઓછા સમય). 

 ષદ્વ-માર્ી સાંચાર-ઈ-મેલ, ચેટ જૂથો, ચચાય માંચોની સુષવધા આપે છે. 

 માષહિી કોઈપણ સમયે ઉપલબ્ધ છે. 

 માષહિી-ષવકૃષિ માટે થોડી અથવા વચ્યુયઅલ રીિે કોઈ િક નથી, કારણ કે વાિચીિ વચ્ચે છે 

 વપરાર્કિાય અને કોર્મયુષનકેટર સીધા. 

 સરળ િસ્િાવેજીકરણ કારણ કે િમામ સાંચાર દડષજટલ સ્વરૂપમાાં છે, જેમાાં ઈ-મેઈલનો સમાવેર્ થાય 

છે, 

 ઑદડઓ અને ષવદડયો એક્સચેન્જ. 

મોબાઇલ આધાદરિ એષપ્લકેર્ન 

પુસા કષૃિ 

કેન્દ્રીય કૃષિ માંત્રી દ્વારા 2016 માાં ર્રૂ કરાયેલ સરકારી એષપ્લકેર્ન અને િેનો હેિુ ખેડૂિોને ભારિીય કૃષિ સાંર્ોધન 

સાંસ્થા (IARI) દ્વારા ષવકષસિ િકનીકો ષવર્ે માષહિી મેળવવામાાં મિિ કરવાનો છે, જે ખેડૂિોને વળિર વધારવામાાં 

મિિ કરર્ે. આ એપ ખેડૂિોને ભારિીય કૃષિ સાંર્ોધન પદરિિ (ICAR) દ્વારા ષવકષસિ પાકની નવી જાિો, સાંસાધન-

સાંરષક્ષિ ખેિી પદ્ધષિઓ િેમજ ફામય મર્ીનરી સાંબાંષધિ માષહિી પણ પૂરી પાડે છે અને િેના અમલીકરણથી ખેડૂિોને 

વળિર વધારવામાાં મિિ મળર્ે. 

દકસાન સષુવધા 

િે 2016 િરષમયાન ખેડૂિોના સર્ષક્િકરણ અને ર્ામડાઓના ષવકાસ િરફ કામ કરવા માટે ર્રૂ કરવામાાં આવ્યુાં હિુાં. 

એષપ્લકેર્ન દડિાઇન સુઘડ છે અને વપરાર્કિાય-મૈત્રીપૂણય ઇન્ટરફેસ પ્રિાન કરે છે અને વિયમાન હવામાન અને 

આર્ામી પાાંચ દિવસની આર્ાહી, નજીકના ર્હેરમાાં ચીજવસ્િુઓ/પાકના બજાર ભાવ, ખાિર, ષબયારણ, મર્ીનરી 

વર્ેરે ષવર્ેની માષહિી પ્રિાન કરે છે. 

 

  



13. પ્રાકષૃિક ઉત્પાિનનુાં સટીફીકેર્ન અન ેમાકેટટાંર્ 

પ્રાકૃષિક ઉત્પાિનના સાંિભયમાાં સટીફીકેર્ન એ એક પ્રદક્રયા છે જે પ્રાકૃષિક ખેિી કરિા ખેડૂિો ની ચકાસણી કરી  

ખેડૂિોને માન્યિા આપે છે. સટીફીકેર્ન એ સુષનષશ્ચિ કરે છે કે ખેડૂિો પ્રાકૃષિક ખેિીના ધારા ધોરણો અને ષનયમોનુાં 

પાલન કરી રહ્યાાં છે, અને િે િેમને િેમની પેિાર્ો માટે માન્યિા આપ ેછે અને બજારમાાં િેનો ઉપયોર્ કરવાની માંજૂરી 

આપે છે. 

ર્ા માટ ેપ્રાકૃષિક ઉત્પાિન માટ ેસટીફીકેર્નની જરૂર છે: 

પ્રાકૃષિક ઉત્પાિન માટે સટીફીકેર્ન ખુબજ આવશ્યક છે, કારણકે પ્રાકૃષિક ખેિી દ્વારા ઉર્ાડવામાાં આવિા ઉત્પાિનો,  

 ર્ણુવત્તાની ખાિરી: સટીફીકેટ ખાિરી કરે છે કે ઉત્પાિન ચોક્કસ ર્ુણવત્તાના ધારા ધોરણોને પૂણય કરે છે અને 

ખેડૂિો દ્વારા પ્રાકૃષિક કૃષિ પધ્ધષિ અપનાવેલ છે િેની ખાિરી આપ ેછે.  

 ર્ાહકોન ેષવસ્વાસ પરૂો પાડવા માટ ે: પ્રમાષણિ પ્રાકૃષિક ઉત્પાિન ગ્રાહકોનો ષવશ્વાસ વધારવામાાં મિિ કરે છે, 

કારણ કે ગ્રાહકો પ્રાકૃષિક અને રસાયણ મુક્િ ખેિ ઉત્પાિનોને ઓળખવા માટે સટીફીકેટ પર આધાર રાખી ર્કે 

છે. 

 છેિરકપાંડી ષનવારણ કરવા માટ ે: સટીફીકેટ પ્રાકૃષિક ખેિ ઉત્પાિન અને રસાયષણક ખેિ અલર્ કરીને બજારમાાં 

છેિરકપાંડી અને ખોટી રજૂઆિને રોકવામાાં મિિ કરે છે. 

 બજારનો ફાયિો: પ્રાકૃષિક અને ઓર્ેષનક ઉત્પાિનોની વધિી માાંર્ને કારણે પ્રમાષણિ પ્રાકૃષિક ખેિ ઉત્પાિનને 

બજારમાાં સ્પધાયત્મક લાભ મેળવે છે. 

ભારિમાાં પ્રાકૃષિક ખિેી માટ ેસટીફીકટેના પ્રકારો: 

 થડય-પાટી સર્ટયદફકેર્ન (NPOP): NPOP (નેર્નલ પ્રોગ્રામ ફોર ઓર્ેષનક પ્રોડક્ર્ન) ષસસ્ટમ APEDA 

(કૃષિ અને પ્રોસેસ્ડ ફૂડ પ્રોડક્ટ્સ એક્સપોટય ડેવલપમેન્ટ ઓથોદરટી), વાષણજ્ય માંત્રાલય દ્વારા સાંચાષલિ થાય 

છે અને િે મુખ્યત્વે ષનકાસ હેિુઓ માટે ઓર્ેષનક કૃષિ પેિાર્ો પર કેષન્દ્રિ છે. 

 PGS-ઇષન્ડયા સર્ટયદફકરે્ન ષસસ્ટમ: પાર્ટયષસપેટરી ર્ેરાંટી ષસસ્ટમ ફોર ઇષન્ડયા (PGS-India) એ એક જૂથ-

આધાદરિ ઓર્ેષનક સર્ટયદફકેર્ન ષસસ્ટમ છે જેમાાં ખેડૂિોની ભાર્ીિારી સામેલ છે અને િેનો ઉપયોર્ મુખ્યત્વે 

સ્થાષનક ઓર્ેષનક ઉત્પાિનો માટે થાય છે. 

 સ્વ-પ્રમાણીકરણ: ષહમાચલ પ્રિેર્ જેવા કેટલાક રાજ્યોએ પ્રાકૃષિક ઉત્પાિન માટે નવીન સ્વ-પ્રમાણ પદ્ધષિ 

ષવકસાવી છે. આ પ્રણાલીઓ ખેડૂિોને ષનધાયદરિ પદરમાણો અને માર્યિર્ર્યકાઓના આધારે િેમની પદ્ધષિઓનુાં 

મૂલ્યાાંકન અને પ્રમાષણિ કરવા સક્ષમ બનાવે છે. 

પીજીએસ-ઈષન્ડયા સર્ટયદફકરે્ન ષવર્:ે 

 કૃષિ અને ખેડૂિ કલ્યાણ માંત્રાલય દ્વારા 2011 માાં ર્રૂ કરાયેલ, િે થડય પાટી પ્રમાણપત્રનો ષવકલ્પ છે. 

 PGS-ઇષન્ડયા એ ખેડૂિ જૂથ-કેષન્દ્રિ સટીફીકેર્ન ષસસ્ટમ છે. 

 NPOP ની િુલનામાાં પ્રમાણપત્ર પ્રદક્રયા સરળ અને ઓછી ખચાયળ છે. િેમાાં એક સહભાર્ી અષભર્મનો 

સમાવેર્ થાય છે, જ્યાાં ખેડૂિ જૂથના ખેડૂિો  મૂલ્યાાંકન દ્વારા એકબીજાના ધારા ધોરણોનુાં પાલન કરે છે િેની 

ચકાસણી કરે છે. 

 PGS-ઇષન્ડયા-પ્રમાષણિ ઉત્પાિનોનો માત્ર સ્થાષનક બજારમાાં જ વેચી ર્કે છે. 

 PGS-ઇષન્ડયા પાક ઉત્પાિન, પરુ્ ઉત્પાિન, વેલ્યુ એડીર્ન, સાંગ્રહ માટેના ધોરણોને આવરી લે છે. 



 પ્રાિેષર્ક પદરિિો (RCs), ઓર્ેષનક ખેિી માટે સટીફીકેર્ન માટેનો અનુભવ ધરાવિી કાયિેસર રીિે 

નોંધાયેલ સાંસ્થાઓ દ્વારા પ્રમાણપત્ર આપવાની સુષવધા આપવામાાં આવે છે. RCs નોંધણી, િાલીમ,  

ષનરીક્ષણ, લેબોરેટરી રીપોટય અને પ્રમાણપત્રની ચકાસણીમાાં અર્ત્યની ભૂષમકા ભજવે છે. 

NPOP અન ેPGS પ્રમાણપત્ર વચ્ચનેા મખુ્ય િફાવિો: 

 NPOP એ થડય પાટી પ્રમાણપત્ર પ્રણાલી છે, જ્યારે PGS-ઇષન્ડયા સહભાર્ી ર્ેરાંટી ષસસ્ટમ પર આધાદરિ 

છે જ્યાાં ખેડૂિો એકબીજાની ચકાસણી કરે છે. 

 NPOP-પ્રમાષણિ ઉત્પાિનોનો સ્થાષનક અને આાંિરરાષ્ટ્રીય બજારોમાાં વેપાર કરી ર્કાય છે, જ્યારે PGS-

ઇષન્ડયા પ્રમાષણિ ઉત્પાિનો માત્ર સ્થાષનક બજાર પૂરિા મયાયદિિ છે. 

 NPOP મોટા પાયે થયેલ ઉત્પાિન માટે ષનકાસ-લક્ષી ઓર્ેષનક ઉત્પાિકો માટે વધુ યોગ્ય છે, જ્યારે PGS-

ભારિ નાના ખેડૂિો અને સ્થાષનક બજારો માટે વધુ સુલભ અને સસ્િુાં છે. 

પીજીએસ ઈષન્ડયા સર્ટયદફકરે્નના પર્લાાં:-  

 ખેડૂિો એક જ ર્ામના અથવા નજીકના ર્ામોના ઓછામાાં ઓછા 5 ખેડૂિો દ્વારા એક જૂથ બનાવામાાં 

આવે છે.  

 ખેડૂિ જૂથ PGS પોટયલ પર જૂથની નોંધણી કરે છે. 

 પહેલાથી અષસ્િત્વમાાં રહેલા સ્થાષનક જૂથો અથવા રાજ્ય સરકાર દ્વારા ચલાવવામાાં આવિી યોજના સાથે 

જોડાય છે.  

 પ્રાિેષર્ક પદરિિ (RC) ના  સત્તાષધકારીઓ દ્વારા અથવા અન્ય કોઈપણ PGS ખેડૂિ જૂથ દ્વારા કરેલ 

ભલામણ પછી અરજી માંજુર કરે છે. 

 િાલીમ અને મીટીંર્ 

 જૂથ પીજીએસ ધારા ધોરણો મુજબ ખેિી ર્રૂ કરે છે 

 િરેક સીિનમાાં, જૂથના િરેક સભ્યનુાં મૂલ્યાાંકન/ષનરીક્ષણ કરે છે અને પોટયલ દ્વારા પ્રાિેષર્ક પદરિિને (RC) 

ભલામણો સાથે ર મૂલ્યાાંકન અહેવાલ સબષમટ કરે છે. 

 પ્રાિેષર્ક પદરિિ મૂલ્યાાંકન અહેવાલમાાં કરવામાાં આવેલા િાવા અને ઘોિણાઓની ચકાસણી કરે છે 

 સાંિુષ્ટ થવા પર પ્રમાણપત્રનો િરજ્જો આપે છે. 

 જૂથ પોટયલ પરથી પ્રમાણપત્ર મેળવી ર્કે છે 

પ્રાકષૃિક ખેિ પિેાર્નુાં માકટેટાંર્  

પ્રાકૃષિક કૃષિ દ્વારા પાકવામાાં આવેલ ખેિ પેિાર્ોની ર્ુણવત્તા સારી હોવાન ેકારણે િેમના સારા ભાવો મેળવી ર્કાય 

છે.  પ્રાકૃષિક ખેિ ઉત્પાિનના માકેટટાંર્ માટેની રીિો: 

 વ્યષક્િર્િ માકટેટાંર્ (ફષેમલી ડોક્ટર ષવ ફષેમલી ફામયર): WhatsApp અથવા સ્થાષનક ટેષલફોન નેટવક્સય જેવા 

પ્લેટફોર્મસય દ્વારા ગ્રાહક જૂથો બનાવવાથી ખેડૂિો પાસેથી સીધા ગ્રાહકોને િાજી પેિાર્ોની માાંર્ પર વેચાણ 

કરી ર્કાય છે.  

 નવીન માકટેટાંર્ પ્લટેફોર્મસય : સામાન્ય સ્થાનો, રસ્િાની બાજુઓ, ઓદફસો અને ટ્રાન્સપોટેર્ન હબ પર 

પોટેબલ કેનોપીિ સેટ કરવાથી ગ્રાહકોને આકિી ર્કાય છે અને વેચાણમાાં વધારો થઈ ર્કે છે. 



 કેષપ્ટવ આઉટલટે્સ: ષજલ્લા અથવા બ્લોક હેડક્વાટયર, રસ્િાની બાજુઓ વર્ેરે પર આઉટલેટ્સ સ્થાપવાથી, 

ષવષવધ ખેડૂિો અથવા ઉત્પાિક સાંર્ઠનો (FPO) પાસેથી એકત્ર કરાયેલ વધારાની પેિાર્ો વેચવામાાં મિિ મળી 

ર્કે છે. 

 ઓનલાઈન માકટેટાંર્ (ઈ-કોમસય): ખેિ પેિાર્ોનુાં ગ્રાહકોને સીધુાં માકેટટાંર્ કરવા માટે ઈ-કોમસય પ્લેટફોમય 

બનાવવાથી બજારની પહોંચ ષવસ્િૃિ થઈ ર્કે છે અને સીધા વેચાણની સુષવધા મળી ર્કે છે. 

 ઑફલાઇન માકટેટાંર્ (કેનોપીિ, ર્ોપ્સ): વ્યૂહાત્મક સ્થળોએ કેનોપીિ, કેષપ્ટવ આઉટલેટ્સ અને િુકાનોનો 

ઉપયોર્ ગ્રાહકો સાથે સીધો જોડાણ કરી ર્કે છે અને ઉત્પાિનની ષવષર્ષ્ટિાને પ્રોત્સાહન આપી ર્કે છે. 

સફળ માકેટટાંર્ માટે, ખેડૂિો અને ઉત્પાિક સાંર્ઠનોએ એક થવુાં જોઈએ, વેચાણ વ્યવસ્થા સારી રીિે ર્ોઠવણ  કરવી 

જોઈએ અને મૂલ્યવધયન કરવુાં જોઈએ. કેટલાક મહત્વપૂણય પર્લાઓમાાં નીચે મુજબ  છે: 

 ઉત્પાિનોનુાં એકત્રીકરણ: ખેડૂિ ષહિ જૂથો (FIGs) અને વેચાણ કેન્દ્રોને વચ્ચ ેકડી ઉભી કરાવી, ઉત્પાિન ની 

યાિી બનાવો, ર્ુણવત્તાનુાં મૂલ્યાાંકન કરો,  સાંગ્રહ, પેકેકજાંર્, લેબકલાંર્ની વ્યવસ્થા કરો, બજાર સ્થાષપિ કરો અને 

ઉત્પાિનને વેચો. 

 સપ્લાય ચઇેન મનેજેમને્ટ:  ર્હાકોની માાંર્, અસરકારક સાંચાલન અને સાંકલન, ર્ુણવત્તા યુક્િ ષનયાંત્રણ, યોગ્ય 

લોષજષસ્ટક્સ, સ્ટોરેજ, ઇન્વેન્ટરી મેનેજમેન્ટ, પારિર્યક નાણાકીય વ્યવહાર અને સિિ નવીનીકરણ  પર ધ્યાન 

કેષન્દ્રિ કરો. 

 મલૂ્ય વધયન: પ્રોસેકસાંર્ અને સાચવીને, પેકેકજાંર્ અને બ્રાકન્ડાંર્માાં રોકાણ કરીને, પ્રમાણપત્રો મેળવવા, બજારોમાાં 

વૈષવધ્યીકરણ કરીને, ઉત્પાિનોને અલર્ કરીને, સર્વડિા ઉમેરીને, મૂલ્યવર્ધયિ સેવાઓ પ્રિાન કરીને અને 

સહયોર્ અને ષનકાસની િકોની ર્ોધ કરીને ઉત્પાિનના મૂલ્યમાાં વધારો કરો. 

આ વ્યૂહરચનાઓ અને પર્લાાંને અનુસરીને, ખેડૂિો અને ઉત્પાિક સાંસ્થાઓ સારો વ્યવસાયો બનાવી ર્કે છે, ગ્રાહકો 

સાથે જોડાઈ ર્કે છે અને પયાયવરણને લર્િી સભાન અને સામાષજક રીિે જવાબિાર પ્રથાઓને પ્રોત્સાહન આપી ર્કે 

છે. પ્રાકૃષિક િાજી પેિાર્ો અને ઉત્પાિનોનુાં માકેટટાંર્ કરવાથી ખેડૂિો અને ઉપભોક્િા બાંનેને ફાયિો થાય છે ત્યારે વધુ 

સારી આર્થયક િકો મળી ર્કે છે. 

 

  



પદરષર્ષ્ટ 

કૃષિ સખીઓ દ્વારા અવલોકનો 

1. જમીનની િૈયારી (NCONF દ્વારા િયૈારકરેલ પ્રાકૃષિક ખિેી માટ ેિાલીમ માર્યિર્ર્યકાના સાંિભય અનસુાર) 

A. જમીન િૈયાર કરવાની િારીખ ______________________________________________________ 

B. જમીનની િૈયારી માટે કરવામાાં આવેલ કામર્ીરી 

___________________________________________________________________________

____________________________________________ 

C. લીલા પડાવર્નો ઉપયોર્ થાય છે? ____________________________________________________ 

D. ઘાંજીવામૃિ િૈયાર કરેલ છે? ________________________________________________________ 

E. અરજીની નાંબર અન ેિારીખ ___________________________________________________ 

F. કોઈપણ અન્ય માષહિી ____________________________________________________________ 

2. બીજની પસાંિર્ી અન ેબીજમાવજિ (NCONF દ્વારા િયૈારકરલે પ્રાકષૃિક ખિેી માટ ેિાલીમ માર્યિર્ર્યકાના 

સાંિભય અનસુાર) 

A. વાવણી માટે કયા પાકના બીજ પસાંિ કરવામાાં આવ્યા છે? ______________________________ 

B. પાકની પટેનય અનુસરવામાાં આવી 

C. (મોનો ક્રોકપાંર્ / બહુષવધ પાક / _______________________________________ષમશ્ર પાક) 

D. િેર્ી બીજ વપરાય છે? ________________________________________________________ 

E. બીજનો સ્ત્રોિ ____________________________________________________________ 

F.  _________________________________________________________ સાથે બીજ માવજિ 

કરવામાાં આવે છે 

G. વાવણીની િારીખ _________________________________________________________ 

H.  બીજમૃિ િૈયાર? _______________________________________________________________ 

I. ષબજામિૃ બનાવ્યાની િારીખ ______________________________________________________ 

J. કોઈપણ અન્ય માષહિી ____________________________________________________________ 

 

મકલ્ચાંર્ (NCONF દ્વારા િયૈારકરેલ પ્રાકૃષિક ખિેી માટ ેિાલીમ માર્યિર્ર્યકાના સાંિભય અનસુાર) 

A. આચ્છાિન માટે કઈ સામગ્રીનો ઉપયોર્ કરે છે  

___________________________________________________ 

B. આચ્છાિનની િારીખ _________________________________________________ 

C. સ્થાષનક પ્રાકૃષિક ખેિી પદ્ધષિઓ પરની કોઈપણ અન્ય માષહિી _________________________   

________________________________________________________________ 

 

 

4. પોિક વ્યવસ્થાપન (NCONF દ્વારા િયૈારકરેલ પ્રાકષૃિક ખેિી માટ ેિાલીમ માર્યિર્ર્યકાના સાંિભય અનસુાર) 



A. જીવામૃિ િૈયાર કરેલ છે? ____________________________________________________ 

B. જીવામૃિ િૈયાર કરેલ િારીખ અને જથ્થો) __________________________________________ 

C. આચ્છાિન ઉપયોર્ થાય છે કે કેમ? ____________________________________________ 

D. આચ્છાિન માટે પાક/પાાંિડાનો ઉપયોર્ થાય છે? ____________________________________ 

E. ર્ુાં કોઈ કઠોળ પાકો વાવવામાાં આવ્યા છે? __________________________________________ 

F. વાવેલા કઠોળ પાકોના નામ ___________________________________________________ 

G. સ્થાષનક પ્રાકૃષિક ખેિી પદ્ધષિઓ પરની કોઈપણ અન્ય માષહિી ____________________ 

 

5. નીંિણ વ્યવસ્થાપન (NCONF દ્વારા િયૈારકરેલ પ્રાકષૃિક ખેિી માટ ેિાલીમ માર્યિર્ર્યકાના સાંિભય અનસુાર) 

ર્ુાં કોઈ નીંિણની સમસ્યા છે? _________________________________________________ 

A. િે કેવી રીિે ષનયાંષત્રિ થયુાં? ___________________________________________________ 

B. કવર પાકો ઉર્ાડવામાાં આવે છે કે કેમ? ___________________________________________ 

C. આચ્છાિન ઉપયોર્ થાય છે કે કેમ?______________________________________________ 

D. આચ્છાિન કઈ સામગ્રીનો ઉપયોર્ કરે છે? _________________________________________ 

E. કોઈપણ અન્ય માષહિી _____________________________________________________ 

 

6. રોર્ અન ેજીવાિ ષનયાંત્રણ  (NCONF દ્વારા િયૈારકરેલ પ્રાકષૃિક ખેિી માટ ેિાલીમ માર્યિર્ર્યકાના સાંિભય 

અનુસાર) 

જીવાિ ષનયાંત્રણ  

A. ર્ુાં પાક પર જીવાિોનો ઉપદ્રવ છે?  __________________________________________ 

B. જીવાિો નામ___________________________________________________________ 

C. જીવાિ ષનયાંત્રણ માટે િૈયાર અસ્ત્રો છે? (નીમાસ્ત્ર, અષગ્નસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, િર્પણી વર્ેરે) 

_____________________________________________________________________ 

D. વપરાિા ષનયાંત્રણના પર્લાાં (નીમાસ્ત્ર, અષગ્નસ્ત્ર, બ્રહ્માસ્ત્ર, િર્પણી વર્ેરે) 

_____________________________________________________________________ 

E. કોઈપણ અન્ય માષહિી ____________________________________________________ 

 

રોર્ ષનયાંત્રણ  

A. ર્ુાં પાક પર રોર્ જોવા મળેલ છે? ____________________________________________ 

B. રોર્નુાં નામ ___________________________________________________________ 

 

C. રોર્ ષનયાંત્રણ માટે િૈયાર અસ્ત્રો છે? (સોન્થાસ્ત્ર, છછ, ર્ૌમૂત્ર આધાદરિ ષમશ્રણ વર્ેરે.) 

_____________________________________________________________________ 

D. વપરાિા ષનયાંત્રણના પર્લાાં (સોંથાસ્ત્ર, છછ, ર્ૌમૂત્ર આધાદરિ ષમશ્રણ વર્ેરે) 



_____________________________________________________________________ 

E. કોઈપણ અન્ય માષહિી ____________________________________________________ 

 

7.  પાક કાપણી (હાવકેસ્ટાંર્) (NCONF દ્વારા િૈયારકરલે પ્રાકષૃિક ખિેી માટ ેિાલીમ માર્યિર્ર્યકાના સાંિભય 

અનુસાર) 

A. મષહનામાાં લણાયેલ પાકના નામ _______________________________________________ 

B. એકર િીઠ પાક મુજબ ઉપજ __________________________________________________ 

C.  કોઈપણ અન્ય માષહિી _____________________________________________________ 

 

8. હાવસે્ટ હને્ડકલાંર્ અન ેસ્ટોરજે પછી (NCONF દ્વારા િયૈારકરલે પ્રાકષૃિક ખિેી માટ ેિાલીમ માર્યિર્ર્યકાના 

સાંિભય અનસુાર) 

A. પાકની લણણી પછી કરવામાાં આવિી કામર્ીરી (સુકવણી, ઉપણવુાં, સફાઈ, પેટકાંર્ વર્ેરે) 

 ___________________________________________________________________ 

B. પેટકાંર્ માટેની  સામગ્રી ____________________________________________________ 

C. યોગ્ય કન્ટેનરમાાં સાંગ્રષહિ છે કે કેમ? ________________________________________ 

D. અન્ય ઉત્પાિનોથી અલર્ સાંગ્રષહિ છે કે કેમ? ________________________________ 

E. સ્થાષનક પ્રાકૃષિક ખેિી પદ્ધષિઓ પરની કોઈપણ અન્ય માષહિી ____________________ 

 

9. પ્રમાણપત્ર (ઓર્ષેનક સટીફીકટે) 

A. પ્રમાણપત્ર માટે નોંધાયેલ છે કે કેમ? _____________________________________________ 

B. નોંધણીની િારીખ ________________________________________________________ 

C. સક્ષમ અષધકારી પાસેથી માંજૂરીની િારીખ _________________________________________ 

 

10. માકટેટાંર્ (NCONF દ્વારા િયૈારકરેલ પ્રાકષૃિક ખિેી માટ ેિાલીમ માર્યિર્ર્યકાના સાંિભય અનુસાર) 

A. કોઈ બ્રાન્ડ બનાવેલ છે કે કેમ? _____________________________________________ 

B. જો હા બ્રાન્ડનુાં નામ _______________________________________________________ 

C. વપરાયેલ માકેટટાંર્ નો પ્રકાર  _________________________________________________ 

D. પરાંપરાર્િ કરિા વધરે ટકાંમિ મેળવે છે કે કેમ? _____________________________________ 
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